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Todo lo que ves no es mas que imagi-
nacién congelada...

asi que, ¢{por qué no imaginar algo
hermoso?

—Manchita
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Bienvenida

iBienvenido a esta aventura interactiva en geometria sagrada!
Esto es mucho mas que un libro: es una aventura hacia los
secretos ocultos y la belleza atemporal de los patrones geométri-
cos. A través de instrucciones paso a pasoy actividades creativas,
descubriras las profundas conexiones entre las formas, los
simbolos y el mundo que te rodea.
Para unirte a este viaje, necesitaras:

- Papel en blanco — tu lienzo para crear

- Cinta adhesiva — para sujetar bien tu papel

- Un lapiz — para dar vida a tus ideas

- Un sacapuntas — para mantener tus ideas bien afiladas

+ Una regla — para guiar tu mano

+ Un compas — para dibujar circulos perfectos

- Una goma de borrar — para corregir y perfeccionar

- Lapices o rotuladores de colores — para dar vida a tus
creaciones

Con estas herramientas en tus manos, exploraras la sabiduria

ancestral de la geometria sagrada, un disefio cada vez.
iQue comience el viaje!
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Bong

Cuando amanecio, la lluvia caia con fuerza sobre el Santuario de
la Simetria, un gran templo en el corazén de la selva tropical. Sus
muros estaban tallados con intrincados grabados geométricos:
circulos dentro de circulos, espirales dentro de espirales y
patrones tan precisos que parecian imposibles.

La selva también rebosaba vida y esplendor. A medida que
la lluvia matinal comenzaba a disminuir, los animales fueron
saliendo uno a uno de la jungla empapada. Los orangutanes se
balanceaban perezosamente entre lianas resbaladizas. Mari-
posas de un azul brillante revoloteaban entre la neblina, mien-
tras guacamayos escarlata pintaban destellos rojos sobre el cielo
gris. Cada criatura, grande o pequefia, aportaba su propio color,
caracter y sonido al bosque que despertaba.

De vuelta en el templo, Manchita —el maestro del templo—
abrid lentamente los ojos tras su meditacion matutina. Mird su
reloj, que llevaba orgullosamente en la mufieca equivocada (le
gustaba asi), y asintio.

—Eslahora.

Se puso en pie y comenzd a prepararse. Con una escoba en
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ESCUELA MANDALA

una mano y un plumero en la otra, limpié el templo de arriba
abajo. Quitd el polvo de las mesas, alined los lapices y colocd
las herramientas para el trabajo del dia. Cuando todo estuvo
finalmente en su sitio, Manchita dio un paso atras y asinti6é con
satisfaccion.

—Ahi estda —dijo con orgullo—. Creo que ya estamos listos.

Satisfecho con su trabajo, caminé hacia una vitrina de cristal
enuna esquinay sacé con cuidado un enorme mazo. Era grande...
comicamente grande... tan grande, de hecho, que sus pequefias
piernas temblaban mientras cruzaba el suelo del templo hacia
un gigantesco gong.

Manchita levantd el mazo y trago saliva.

—Alla vamos...

Lo balanced con delicadeza... fall6 por completo... y de alguna
manera logré golpear no el gong, sino a si mismo.

—Uf —grufid, frotandose la cabeza mientras miraba al gong
con evidente desaprobacion.

Manchita se convencié de que lo habia hecho a propdsito... y de
que, después de todo, formaba parte importante de la ceremonia.

En su segundo intento —esta vez con éxito— el mazo chocé
contra el gong con un profundo y resonante:

iBOOOOOONG!

El sonido rod6 por el suelo del templo, subid por las sandalias
de Manchita, recorri6 sus piernas y lleg6 hasta su pecho. Su
corazon se llen6 de alegria, como si aquel sonido llevara consigo
pura felicidad.

Las paredes vibraron, las ventanas zumbaron y, mucho mas
alla del Santuario, la selva misma pareci6é detenerse para es-
cuchar. El llamado del gong se propagd entre los arboles, cruzé
los rios y llegd hasta los rincones mas lejanos de la jungla.

—¢Para qué era el gong?, quiza te estés preguntando —sonri6
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BONG

Manchita—. Bueno... el gong significaba solo una cosa: era hora
de la escuela... 1a Escuela Mandala.

Actividad: Haz sonar tu propio gong

Antes de que comience la Escuela Mandala, cada estudiante
necesita un gong para empezar el dia... jincluyéndote a ti!

- Toma una hoja en blanco y un lapiz.

- Dibuja a mano alzada un gran circulo en el centro. Puede ser
redondo, ovalado o torcido. (Manchita aprobaria cualquiera
de los tres).

- Aflade decoraciones: espirales, estrellas, zigzags o incluso
animalitos diminutos.

- Colorealo como prefieras: dorado brillante, rayas arcoiris o
incluso tinta invisible si te sientes misterioso.



ESCUELA MANDALA
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Y si te sientes un poco perezoso, no pasa nada: puedes usar
las plantillas cuando las encuentres. Manchita no te juzgara...
todavia.



BONG

Ahora viene la parte divertida: toma tu lapiz, sujétalo como si
fuera un mazo y golpea tu gong con un buen toque.

Haz el sonido de gong mas profundo que puedas. Vamos... un
largo y retumbante:

iBOOOOOONG!

Deja que resuene por tu habitacion, por tu casa... y quiza hasta
por tu selva (si tienes una).

iFelicidades! Has hecho sonar la llamada. La clase ha comen-
zado oficialmente.



Registro

Las Gltimas vibraciones del gong se desvanecieron, dejando el
Santuario de la Simetria completamente en silencio. Manchita
respiré hondo, caminé hasta el frente del templo y se colocd
detras de su escritorio.

Encima del escritorio descansaban sus tesoros mas impor-
tantes como maestro: su tiza, una caja con herramientas de
geometria y un grueso libro encuadernado en cuero.

Admiré durante un momento los patrones en espiral de la
cubierta del libro y luego lo abrié lentamente. En su interior,
escritos en columnas ordenadas, estaban los nombres de todos
los animales de la selva: la lista de su nueva clase. Golpeo la
pagina con el extremo equivocado de su plumay frunci6 el cefio.

—Aver... i/dénde estan todos?

Los ojos de Manchita recorrieron el templo hasta detenerse
en una cesta tejida en una esquina. Su rostro se ilumino al darse
cuenta de que, efectivamente, un estudiante ya estaba presente.

Ese estudiante era Galleta, el fiel perro de Manchita. Galleta
siempre estaba alli... o por ahi... con él.

Manchita carraspe6 y adopté su voz mas oficial de maestro.
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REGISTRO

—Galleta?

Galleta se sent6 completamente erguido y levanté una pata en
el aire, como si hubiera estado esperando siete afios perrunos
este preciso momento. Luego, con un timing perfecto, lanzé un
unico y firme ladrido que resoné por toda la sala.

Manchita soltd una risita, marc6 el nombre de Galleta en el
registro y asinti con satisfaccion.

—DMuy bien —dijo con orgullo—. Presente y correcto, Galleta.
Presente y correcto.

Actividad: Registro mandala

Ahora te toca crear un registro... pero no uno cualquiera. jEsto
es la Escuela Mandala, asi que tu registro también sera una obra
de arte!

+ Marca el centro de tu hoja (aproximadamente) con un punto
de lapiz.

- Dibuja un gran circulo alrededor, en el centro de la pagina.

- Dibuja un circulo atin mas grande alrededor del primero. El
espacio entre ambos sera tu casilla de registro.

- Dibuja lineas rectas que atraviesen el centro (el punto)
para dividir los circulos en porciones (como pizza, pastel
o cualquier cosa deliciosa en la que probablemente estés
pensando ahora mismo).

- Dentro de cada porcién, escribe un nombre o dibuja un
pequeftio dibujo. Cada porcién sera para un compatiiero de
clase. ¢A quién quieres invitar?
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REGISTRO

Cuando termines, no solo tendras un registro... tendras un
Mandala de Asistencia. Todos diferentes, pero juntos dentro del
mismo circulo. Eso significa que tu clase no solo esta lista... esta
en perfecta armonia.

¢Verdad?



Caos

Manchita se sentd en su escritorio. Galleta se sent6 en su cesta.
Ambos muy callados.

Demasiado callados.

Manchita miré a Galleta. Galleta miré a Manchita. Manchita
levant¢ las cejas. Galleta levantd las cejas. Y entonces—

iPio!

Desde lo alto de las vigas se oy6 el sonido mas diminuto. Un
pajarito brillante incliné la cabeza y volvid a piar, esta vez con
mas insistencia.

ipio!

Manchita mir6 al pajaro, luego bajd la vista hacia su registro.
Trasted con su pluma antes de encontrar apresuradamente el
nombre.

—Esta bien, esta bien... jpresente, pajarito enfadado!

Tras unos momentos de silencio incémodo, los tres
—Manchita, Galleta y el pequefio pajaro enfadado— giraron la
cabeza hacia el repiqueteo de unos diminutos pasitos.

Un pequefio ratén cruzé corriendo las baldosas, trepd por
la pata de una silla y se acomodé orgullosamente en el mejor
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CAOS

asiento del lugar.

— iPresente, ratoncito! —anuncié Manchita, marcando otro
nombre.

Después lleg6 un mapache, un ciervo y un biho.

—Presente, presente... jpresente!

Lo que comenz como un goteo pronto se convirtié en una
avalancha.

Los loros entraron por las ventanas como arcoiris voladores.
Los jaguares se deslizaron dentro como sombras. Y los monos
—por supuesto— entraron saltando por donde y como pudieron.

Manchita corria para mantenerse al dia:

—iPresente, presente, presente!

Sus cejas subian un poco mas con cada nueva llegada.

La sala se llend de chillidos, gruiiidos, oink-oinks y ladridos.

Por suerte para Manchita, habia pasado muchos afios apren-
diendo los idiomas de los animales... aunque a veces eso era mas
una maldicién que una bendicién.

Los loros eran chismosos terribles, los monos no podian dejar
de interrumpir, y las ranas... bueno, las ranas eran las peores.
Bastaba una sola gota de lluvia para que croaran sin parar... y sin
parar...y sin paratr...

Entre todo el alboroto, el perezoso se dejo caer en una silla al
fondo con un suspiro pesado. Sus 0jos se cerraron lentamente,
pero al menos habia llegado.

—Galleta —dijo Manchita con calma, interrumpiendo su
frenética revision—. Café. Para el perezoso. Inmediatamente.

Galleta solt6 un ladrido breve y desapareci6 hacia la cocina a
toda velocidad.

Manchita volvi6 a su registro, pero por mas que lo intentaba,
simplemente no podia seguir el ritmo. Sus cejas habian llegado
a su limite; no le quedaba otra opcién.

11



ESCUELA MANDALA

Con un gesto dramatico, trazé una enorme linea a lo largo de
la pagina:
iTODOS LOS ANIMALES — PRESENTES!

Actividad: Circulo del caos

Manchita no puede seguir el ritmo... /pero ti si? jEncierra la
locura antes de que se escape!

- Dibuja un gran circulo en tu hoja.

- Dentro, llénalo de animales — apretados, aplastados,
tropezando, trepando y amontonandose donde quepan.

- Deja que las colas se enreden con alas, que las patas presio-
nen contra trompas y que las cabezas aparezcan en angulos
divertidos. La Gnica regla es: todos deben estar dentro del
circulo.

- Afiade decoraciones en los espacios vacios: espirales,
zigzags, estrellas o cualquier cosa que llene los huecos.

- Coldrealo tan salvajemente como quieras.

Cuando termines, tendras un circulo ruidoso, divertido y repleto

de vida... una prueba de que incluso el caos mas salvaje puede
ser domado por un circulo.

12
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Bigotes

Manchita cerrd el registro de golpe, levantando una pequefia
nube de polvo, y se mostrd extraordinariamente satisfecho
consigo mismo.

—ijTodos presentes y correctos! —declaro—. Bueno... espera,
espera... falta uno mas.

Por supuesto que faltaba uno.

La que siempre llegaba tarde era Bigotes, la gata del templo,
que insistia en aparecer con un retraso perfectamente calculado.
Técnicamente, siempre estaba alli... solo que esperaba afuera,
fingiendo no estarlo.

Manchita se incliné hacia la puerta y susurré con exageracion:

—iPsssst! jBiiiigotes!

Esa era su sefial.

Bigotes se deslizé desde la sala contigua, caminando deli-
cadamente sobre una alfombra roja enrollada. La alfombra
conducia hasta un cojin de terciopelo colocado con precision
matematica —utilizando exactamente la proporcion aurea—
porque cualquier otra cosa habria sido indigna de ella.

Tardé una eternidad en llegar. Se detenia para admirarse en
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ESCUELA MANDALA

cada superficie brillante que encontraba en el camino. Cuando
por fin alcanz6 el cojin, dio una vuelta... luego otra... antes de
acomodarse con elegancia, mover la cola y soltar un delicado
bostezo.

—Muy bien —dijo Manchita.

Era totalmente inaceptable que Bigotes quedara incluida
dentro de Todos los animales, asi que cre6 una entrada especial
en el registro.

—¢Bigotes?

—Lista —ronroned ella.

Actividad: La magnifica entrada de Bigotes

Bigotes nunca podria entrar caminando como los demas... eso
seria inadmisible. Su llegada tiene que ser grandiosa. ;Puedes
lograrlo?

- Empieza con una hoja nueva en blanco, preparada para la
gran entrada de Bigotes.

- Dibuja una larga linea de “alfombra roja” que forme una
espiral desde el borde de la pagina hasta el centro.

- Al final, afiade el cojin de Bigotes: puede ser un pequefio
circulo, una forma de joya o cualquier cosa espléndida.

- Decora la alfombra con patrones repetitivos: triangulos,
espirales, estrellas o huellas de patas.

- Levanta tu dibujo y obsérvalo: has creado un camino que
fluye hacia el centro, guiando la mirada directamente hacia
la estrella del espectaculo.

Bigotes movi6 la cola con aprobacion.
—Magnifico —ronroned—. Una entrada digna de mi... casi.

16
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Mandalas

Manchita se puso erguido (o tan erguido como podia) detras
de su escritorio y observo a la multitud de animales que ahora
llenaba el Santuario de la Simetria.

—Muy bien —dijo, juntando las manos—. Bienvenidos...
bienvenidos todos... a la Escuela Mandala. El lugar donde
aprenderan todo lo que hay que saber sobre los mandalas.

—¢Qué es un mandala? —pregunto el flamenco sin perder
tiempo.

Era una buena pregunta... y muy justa.

—Directo al grano, patas largas! —dijo Manchita con una
sonrisa.

Tomo su tiza y dibujé un gran circulo en la pizarra.

—La palabra viene de una lengua antigua llamada sanscrito
—explico—. Y significa... circulo.

—¢Un circulo? ¢Solo eso? —se burld el jaguar.

—No es cualquier circulo —respondié Manchita, inflando el
pecho—.

Un mandala es un circulo que puede contener patrones, histo-
rias... y, a veces, el universo entero.
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ESCUELA MANDALA

Un murmullo recorrid la sala, y los animales estallaron en
incredulidad.

—¢El universo entero?

—¢De verdad dijo el universo entero?

—iLo dijo!

—¢Se volvid loco?

— jManchita se volvio loco!

Manchita se pellizcé el puente de la nariz, respiré hondo e
intent6 recuperar el control.

—Miren con atencion las paredes a su alrededor.

Las cabezas se giraron. Los muros de piedra del santuario
brillaban con circulos concéntricos, espirales y explosiones de
estrellas que se expandian desde pequerios centros.

—Estos —explicé Manchita— son mandalas. En el centro hay
un punto de inicio. Parece nada... y lo es: solo un punto. Pero de
esa nada nace todo.

Sefialo el circulo de la pizarra.

—Las ondas se expanden hacia afuera como el agua, y cada
una contiene un potencial infinito.

Volvid a sefialar el circulo.

—Veran, un circulo no tiene principio ni final. No hay un lugar
donde empezar ni donde terminar. Y por eso un mandala puede
contenerlo todo: tu familia, tus amigos, tus suefios... incluso las
estrellas del cielo.

Desde el punto mas pequerio hasta el anillo mas amplio, todo
esta conectado. El circulo —igual que el ciclo— nunca termina,
ni en la pagina ni dentro de ti.

—Esa es la magia de los mandalas.

20



MANDALAS

Actividad: Encuentra el mandala

Antes de aprender a crear nuestros propios mandalas, vamos a
entrenar nuestros ojos para verlos en el mundo que nos rodea.

+ Mira a tu alrededor o observa por una ventana.

- Encuentra tantos circulos como puedas: ruedas, botones,
platos, el sol, la luna, incluso tus ojos.

- Dibdjalos en una hoja nueva, uno por uno, hasta crear una
coleccion de circulos.

- Encierra todos los circulos dentro de un gran circulo.

- Unelos con lineas o patrones.

Ahora vuelve a mirarlos e intenta descubrir donde empieza o
dénde termina cada uno.

No puedes.

Esa es la magia de los circulos. Igual que dijo Manchita...
contindan y contindan.

21
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Razones

—¢Por qué, por qué, por qué? —murmuraba Manchita mientras
caminaba de un lado a otro frente a la pizarra.

Los animales lo miraban con algo de desconcierto.

—¢Por qué qué? —pregunto el erizo, parpadeando.

Manchita sonrib.

—Bueno, mi pequefio amigo espinoso... ahora que sabemos
qué son los mandalas, ¢por qué deberiamos hacerlos? jPodrias
estar afuera pinchando cosas toda la noche!

Hmm... tenia razon, penso el erizo. A mi me gusta pinchar...
especialmente a los monos. A veces eran muy molestos.

—Pues bien —continué Manchita, sefialando un mandala
particularmente hermoso en la pared—, hay varias razones muy
buenas.

—Primero —dijo—, los mandalas nos ayudan a ir mas despa-
cio.

Lavida puede ser ruidosa, agitada y desordenada. Pero cuando
dibujas un mandala —siguiendo un circulo, una y otra vez—
todo empieza a sentirse... mas tranquilo.

—A mi me gusta la tranquilidad —dijo el erizo, estirando sus

24



RAZONES

pequeiios brazos.

—jAY! —chill6 el ratén que estaba a su lado tras recibir un
pinchazo accidental.

El erizo se inclin6 para darle un abrazo de disculpa.

—iNO! —gritd el ratdn, retrocediendo apresuradamente.

—Con cuidado, erizo... por favor —dijo Manchita con suavi-
dad.

—Lo siento —murmuro el erizo, encogiendo brazos y patas—.
Continta, por favor.

—Segundo —prosiguié Manchita—, los mandalas nos ayudan
a concentrarnos.

Miren estos patrones repetitivos: puntos, triangulos, espi-
rales. Tu mano los dibuja, pero es tu mente la que presta
atencion.

Es como entrenar tus pensamientos para que caminen en linea
recta en lugar de saltar por todas partes como...

Manchita miré a los monos.

Ellos se quedaron inmoviles, sonriendo con culpa mientras se
rascaban la cabeza con exagerada inocencia.

—Exactamente eso —dijo Manchita.

—Y finalmente —continud, dibujando un arcoiris de
espirales—, los mandalas son divertidos.

Pueden ser brillantes y llamativos, desordenados y coloridos,
o limpios y ordenados... todo depende de quien los crea.

—¢Lamejor parte? Los errores no los arruinan... crean nuevos
patrones. Una manchita aqui, una linea torcida alla... y de
repente has inventado algo completamente nuevo.

25



ESCUELA MANDALA

Actividad: ;Por qué los mandalas?

Los mandalas pueden contener significado ademas de belleza.
Vamos a crear uno que cuente tu historia.

Imagina este mandala como un mapa de ti mismo: el centro
muestra quién eres, el anillo del medio muestra lo que te apoya
y el anillo exterior muestra tus suefios.

- Dibuja tres circulos con el mismo centro: uno pequeiio, uno
mediano y uno grande.

- En el centro, dibuja algo que te represente.

- En el anillo del medio, dibuja simbolos de lo que mas te
ayuda: amigos, familia, cosas favoritas.

- En el anillo exterior, dibuja tus suefios: cosas que te gustaria
aprender, lugares que te gustaria visitar o incluso deseos
divertidos (como helado ilimitado).

- Anade patrones y colores para unir todo.

Coldcalo en un lugar especial. Has creado un mandala que
es mucho mas que formas y colores. Es tu propia historia,
contada a través del poder de los circulos: infinitos, conectados
y completos.
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Herramientas

—Asi que ya sabemos qué y por qué... ahora viene el cdmo. Antes
de poder dibujar mandalas como verdaderos maestros, nece-
sitamos conocer nuestras herramientas... jnuestros pequefios
compaiieros de imaginacién! Ninguin constructor empieza sin
un martillo. Ningtn chef sin una cuchara. Y ningtin creador de
mandalas sin...

Manchita se detuvo en silencio. Con exagerada solemnidad,
tomo su caja de geometria, la colocé justo en el centro de su
escritorio y dio unas palmaditas sobre la tapa. Tras respirar
hondo de manera teatral, comenz0 a abrirla... lentamente... con
dramatismo.

La caja no estuvo de acuerdo.

Se abrid de golpe con un iBANG! y expulsd su contenido por
todas partes.

Salieron rodando virutas de lapiz, restos de goma, clips, tapas
de boligrafo y tres objetos misteriosos que no pertenecian a
nadie.

Galleta ladré alarmado cuando una regla se desliz6 junto a sus
patas.
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ESCUELA MANDALA

Manchita no dijo nada. Solo levanté la mirada hacia la clase.

Bigotes lo observo con calma absoluta y le lanz6 una mirada
que decia claramente:

—Necesitas ordenar tu caja, Manchita.

Manchita asintié humildemente y comenz6 a recoger todo...
uno por uno.

—Primero, el humilde 1apiz —comenzd—. Siempre tu mejor
amigo. Ligero, limpio y perfecto para cometer errores... porque
los errores pueden borrarse, por supuesto.

Para demostrarlo, levant6 una goma con teatral admiracion,
sosteniéndola en alto como si fuera un trofeo. La clase estalld
en carcajadas: Manchita habia olvidado que habia dibujado en
ella un retrato heroico de si mismo... con capa y ropa interior
incluida.

Tosio, gird rapidamente la goma para ocultarlo y continud.

Luego tomo la regla.

—Lineas rectas, divisiones ordenadas, patrones limpios. Es-
encial.

Después levant6 el compas. Lo abrié con cuidado, como si
revelara una joya rara.

—Este curioso aparato dibuja circulos: grandes, pequefios...
todos perfectamente redondos.

Un suave “oooh” recorri6 la sala; para muchos, era la primera
vez que veian un compas. Manchita infl6 el pecho, fingiendo
que él mismo lo habia inventado.

Luego mostrd un sacapuntas.

—Una herramienta pequefia con un trabajo enorme. Sin él,
tu lapiz se vuelve romo y grufién. Mantenlo afilado, mantenlo
feliz.

Después levanté un rollo de cinta adhesiva.

—Esto evita que tu papel se deslice. De lo contrario, tu
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HERRAMIENTAS

mandala podria salir corriendo. jMuy poco profesional!
Colocé todo ordenadamente sobre la mesa y mird alrededor.
—Estas son sus herramientas... sus compaiieros, sus armas
secretas. Tratenlas con carifio y les ayudaran a crear maravillas.
Tratenlas mal... y desapareceran para siempre detras del sofa.

Actividad: Promesa de las herramientas

Todo creador de mandalas cuida sus herramientas. Tratalas
con carifio y siempre estaran listas para ayudarte a crear algo
hermoso. ;Puedes prometer que cuidaras las tuyas?

- Toma una hoja nuevay escribe tu promesa:

«Mantendré mi lapiz afilado, mi regla recta, mi compas seguro,
mi goma lista y mi cinta desenredada.»

- Decora la pagina con dibujos de cada herramienta: lapiz,
regla, compas, goma, sacapuntas y cinta adhesiva.

- Anade bordes, adornos o incluso pequefios patrones de
mandala alrededor si quieres.

- Al final, firma tu nombre con orgullo.

Esta es tu promesa oficial como creador de mandalas. Guardala

como recordatorio: tus herramientas son mas que objetos... son
compafieros de creatividad.
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Lienzo

Manchita extendié una hoja de papel nueva sobre su escritorio y
presiond las esquinas.

—Todo mandala comienza con un lienzo... sencillo, blanco y
lleno de posibilidades.

Se apart6 con orgullo.

El papel cobrd vida, se curv6 como un erizo y se desliz6 del
escritorio como si fuera jabon en una bafiera.

El erizo asintié con aprobacion.

Lahoja se deslizo hasta el fondo del salon y se detuvo a los pies
del perezoso. El parpaded... luego, muy lentamente, la levantd y
la extendié mientras bostezaba.

—Se te cayo algo —dijo.

Manchita corri6 hacia el fondo, hizo una reverencia al recibirla
y ocult6 una sonrisa ante la comedia involuntaria del perezoso
en camara lenta.

—Gracias. Una excelente demostracion de trabajo en equipo.
Y, clase, esa es exactamente la razon por la que necesitamos
cinta adhesiva. Pero antes...

Manchita dejo que el silencio flotara un momento antes de
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LIENZO

golpear la mesa con los nudillos.
TOC, TOC.
—Necesitamos la superficie adecuada.

Superficie

Tu escenario

—El papel necesita un escenario perfecto. Si es demasiado
blando, el 1apiz se hunde y rompe la hoja. Si es demasiado duro,
el compas resbala.

—Las mejores opciones —continu6é Manchita— son un es-
critorio firme, una base de corte, un carton resistente o incluso
una mesa de cristal con algo ligeramente blando encima. Lo
suficientemente firme para sostener las herramientas... pero no
tan blando que se hundan, ni tan duro que se deslicen.

Papel

Tu lienzo sagrado

Manchita levant6 la hoja blanca y la sostuvo en alto como si
fuera un pergamino sagrado.

—Unbuen papel es maravilloso: grueso, suave y perfecto para
colorear. Pero no te preocupes sino tienes uno. Puedes practicar
mandalas en cualquier tipo de papel. Una vez que lo colocas
sobre tu mesa... se convierte en tu lienzo sagrado.

Cinta adhesiva
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ESCUELA MANDALA

Mantenerlo en su lugar

Mientras sujetaba el papel con una mano, Manchita desenrolld
un trozo de cinta adhesiva.

—Este, amigos mios, es el arma secreta contra el papel
resbaladizo. Un pequefio trozo en cada esquina y tu lienzo no se
movera ni un centimetro.

% <

S <

Presiond la cinta en cada esquina con cuidado de no enganchar
su manga... ni sus bigotes (los que no eran de gato).

—Listo. Sin resbalones. Sin giros. Tu mandala permanecera
exactamente donde debe estar.

Finalmente, Manchita dio un paso atras sin provocar ningtin
desastre. La hoja estaba preparada: esquinas sujetas, superficie
lisa, bordes firmes. Simple a la vista, pero perfecta... nada mas,
nada menos... un lienzo esperando ser creado.
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Actividad: Prepara tu lienzo sagrado

El lienzo puede parecer solo una hoja de papel, pero con un poco
de cuidado se convierte en algo magico: un escenario donde tus
circulos, patrones e historias cobran vida.

- Elige una hoja de papel. Elegante o sencilla... ambas sirven.

- Colocala sobre una superficie que no sea demasiado blanda
ni demasiado dura.

- Sise desliza, pega suavemente las esquinas con cinta adhe-
siva.

iFelicidades! Has preparado tu primer lienzo sagrado. Da un

paso atras, observa tu trabajo y respira profundamente.
jAdelante!
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Circulos

Manchita se giré hacia la pizarra e intenté dibujar un circulo
perfecto con su compas especial para pizarra.

SCRRRT.

La tiza resbald y el circulo se deform6 como una patata
aplastada.

El ratén rodo por el suelo riendo a carcajadas. Por alguna
razon, aquello le pareci6 extremadamente gracioso.

—iJa, ja, ja! jPatata aplastada! —gimoteo, golpeando el suelo
con sus diminutos pufios.

Manchita hizo una reverencia.

—Si, si... muchas gracias. Muy gracioso. Pero eso, clase, fue
una demostracion de lo que no deben hacer.

Y, laverdad, lo era.

—Si tu técnica con el compas es incorrecta, todo lo demas
también saldra mal.

La ardilla hablé desde la primera fila.

—Entonces... {cudl es la técnica correcta?

Manchita cruji6 los dedos, borrd el desastre que habia hecho y
dijo con gran solemnidad:
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CiRCULOS

—El compas, amigos mios, no es solo una herramienta... es
un creador de circulos, un formador de patrones, juna varita
magica! Pero solo si se usa correctamente. Estas son las reglas...

- Mantén tu lapiz afilado. Un lapiz romo crea circulos irregu-
lares.

- Asegurate de que el lapiz y la punta del compés tengan la
misma longitud. De lo contrario, tu circulo se movera como
gelatina.

- Presiona suavemente la aguja del compas... no el lapiz. La
aguja es el ancla: mantenla firme en el centro.

- Girala parte superior del compas suavemente con los dedos,
como si giraras una llave en una cerradura.

- Deja que el lapiz se deslice mientras giras. No lo empujes ni
lo arrastres.

- Inclina el compas suavemente siguiendo el recorrido del
circulo.

- Sigue el movimiento mientras gira.

Manchita lo demostr6 una vez mas. Esta vez aparecio un circulo
perfecto... absolutamente perfecto. Los animales jadearon,
aplaudieron, exclamaron “oooh” y “aaah” con asombro.

—Asi que... ahora que conocen los secretos de la técnica
perfecta del compas, jvamos a ponerlos en practica!

Actividad: Circulos, circulos, circulos
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ESCUELA MANDALA

Parte 1 — Prdctica de circulos

Dibujar circulos perfectos es tu habilidad mas importante, y la
practica es tu mejor maestra (después de Manchita).

- Empieza con un lienzo perfectamente preparado.

- Prepara tu compas siguiendo las técnicas de Manchita.

- Llena la pagina con circulos de distintos tamafios.

- Dibuja algunos anillos concéntricos (con el mismo centro).

« Prueba dibujar de adentro hacia afuera (de pequeiio a
grande) y luego de afuera hacia adentro (de grande a
pequeio).

- Intenta lograr lineas uniformes y continuas. Corrige los
temblores con manos mas tranquilas, no con mas presion.

Repite, mejoray perfecciona. La practica convierte los temblores
en maravillas. Pequefios circulos hoy... grandes mandalas
maflana.

Parte 2 — Arte con circulos

Ahora es momento de convertir la practica en arte. Tu pagina
llena de circulos es mas que un ejercicio... es una obra esperando
cobrar vida.

- Observa tus circulos e imagina en qué podrian transfor-
marse.

- Elige algunos para convertirlos en flores, planetas, ojos,
burbujas o lo que prefieras.

- Afnade detalles, colores y patrones dentro y fuera de ellos.

- Une los circulos con lineas o formas.
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CiRCULOS

- Contintia hasta que tu pagina se sienta llena de vida: una
celebracion de cada circulo que has dibujado.

jAhi lo tienes! De la practica a la perfeccion... y mas alla. Firma

y fecha tu obra. Guardala con orgullo en tu habitacién... o
enmarcala y regalasela a alguien especial.
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Centrado

Manchita prepar6 rapidamente un nuevo lienzo y golped el
centro con gran dramatismo.

Toc, toc, toc.

—Aqui es donde nace todo mandala... en el mismisimo centro.
Sin él, tu disefio seria como una selva sin rio... 0 un panqueque
sin sirope. jUn caos absoluto!

Los monos jadearon horrorizados ante la idea de panqueques
sin sirope.

—Por suerte —continué Manchita— encontrar el centro es
facil. Déjenme mostrarles como.

Paso 1

Prepara un nuevo lienzo

Ya conocen el procedimiento: superficie firme, papel limpio,
esquinas sujetas con cinta adhesiva, herramientas listas.
Manchita dio unas palmaditas ceremoniales al papel.
—Sin tambaleos bajo mi vigilancia. jQue empiece el espec-
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taculo!

Paso 2

Encuentra el centro (de arriba abajo)

Manchita levanté su regla como si fuera una espada. Los
animales retrocedieron con cautela.

—Primero, mide el papel de arriba abajo. Encuentra el punto
medio y haz una pequefia marca en el borde izquierdo y otra en
el borde derecho.

Paso 3
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CENTRADO

Encuentra el centro (de lado a lado)

Manchita entrecerrd los ojos y emitié pequefios sonidos ex-
traflos mientras se concentraba. Los animales lo miraban con
curiosidad, pero estaban impresionados por su precision.

—Ahora haz lo mismo de lado a lado: encuentra el punto
medio en el borde superior y en el borde inferior. Haz pequefias
marcas.

Paso 4
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ESCUELA MANDALA

Dibuja las lineas guia

—Ahora une las marcas con tu regla y un trazo suave de lapiz:
una linea recta de izquierda a derecha para la horizontal... y otra
linea de arriba abajo para la vertical.

—Donde se cruzan... jtachan! Ahi esta el centro —dijo Man-
chita, tocando el punto exacto.

—Este diminuto punto es el corazén de tu mandala. Si lo
mantienes firme, tus circulos fluiran desde él como ondas en el
agua.
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CENTRADO

Actividad: Encuentra el centro

El centro de tu pagina se convertira en el centro de tu mandala,
el punto desde el cual crecera todo. Sin él, nada permanecera
equilibrado. ¢Puedes encontrarlo?

- Coloca tu regla sobre el papel de arriba abajo.

- Marca el punto medio en cada borde.

+ Haz lo mismo de lado a lado.

- Dibuja lineas rectas verticales y horizontales usando esas
marcas.

- Donde se crucen las dos lineas, haz un pequefio punto.

jListo! Da un paso atrasy obsérvalo: has encontrado el centro.
Esta equilibrado, preparado... y esperando.
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Mini mandala

—Ahora que podemos usar el compas como ninjas —rapidos,
agiles y precisos— estamos listos para nuestro primer mandala
profesional —declaré Manchita.

GRRRRROOOONIIIDO...

Su estémago lo interrumpid. Rugid tan fuerte que los loros
casi se caen de sus perchas.

—iRapido! Yacasieshoradel almuerzoy necesito un bocadillo
—admitid, dandose palmaditas en el vientre.

—Empecemos con algo pequefio. Piensen en esto como un
calentamiento antes del gran espectaculo... un mandala tamafio
merienda. Solo unos cuantos arcos apilados, como capas de pan
con relleno. jPerfecto!

Paso 1
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MINI MANDALA

Prepara el escenario

Asegurate de que tu lienzo esté preparado, sujeto y centrado...
listo para continuar.

Manchita asintio.

—Preparado, centrado, espléndido. jAdelante!

Paso 2
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El circulo central

—JCompas listo? —pregunté Manchita—. Aguja en el centro,
lapiz extendido hacia afuera. Ahora gira un circulo suave... firme
y constante... y da un pequefio toque en el centro para celebrarlo.

Paso 3
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MINI MANDALA

Primer borde del pétalo

—iHora de un pétalo! —exclamé Manchita.

Colocd su compas en la interseccion superior, donde la linea
vertical cruza el circulo.

—Ahora dibuja un arco hacia adentro.

Paso 4
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ESCUELA MANDALA

Segundo borde del pétalo

—¢Ves los nuevos puntos donde el arco toca el circulo? —dijo

Manchita—. Coloca el compas en uno de esos puntos y dibuja
otro arco.

Paso 5
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Recorre todo el circulo

Manchita fue moviendo el compés con cuidado de una intersec-
cién a otra, trazando arcos mientras avanzaba.

—Muévelo, muévelo, muévelo... y como por arte de magia, los
pétalos creceran alrededor de todo el circulo.

Paso 6
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iFelicidades!

—Ahi lo tienes... un mandala bebé, pequefio pero perfectamente
formado —dijo Manchita haciendo una reverencia.

—Puedes aplaudirte si quieres. Yo ciertamente lo haria.

Los animales se inclinaron para admirarlo: un pequefio circulo
de armonia, ordenado como un botén y lleno de promesas.
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MINI MANDALA

Paso 7

Hazlo otra vez

—iPero espera, hay mas! —sonri6 Manchita—. Hazlo otra vez,
pero esta vez empieza en el lado, en la intersecciéon donde la
linea horizontal toca el circulo.
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ESCUELA MANDALA

Paso 8

Siguiente borde del pétalo

—Mueve la punta del compas a una nueva interseccion, justo
donde el nuevo arco toca el circulo —dijo Manchita—. Ahora
repite con otro arco hacia adentro. {Ya conoces el proceso!
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Paso 9

Recorre todo el circulo

—iNo te detengas ahi! —dijo Manchita—. Sigue moviéndote de
una interseccion a otra, dibujando el mismo arco suave cada vez.
Tranquilo y constante... jsin temblores!

—jY voila! —dijo Manchita, sacudiéndose las manos—. Un
mandala bebé atin mas hermoso: pequefio, estable y lleno de
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posibilidades.

Actividad: Mandala bebé

Los mandalas grandes pueden esperar. Por ahora, vamos a
mantenerlo pequefio y sencillo... solo uno bebé para empezar.
Has observado a Manchita; ahora es tu turno.

- Sigue los pasos de Manchita exactamente.
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MINI MANDALA

- Centra tu pagina con una linea vertical y otra horizontal.

- Usa el centro para dibujar un circulo perfecto.

- Empieza en una interseccién vertical y dibuja arcos alrede-
dor de todo el circulo.

- Haz lo mismo comenzando desde una interseccion horizon-
tal.

- Decora los pétalos como prefieras: puntos, espirales, rayas
o cualquier idea que se te ocurra.

iMira eso! Has creado tu primer mandala... pequefio pero
poderoso.
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Almuerzo

iBOOOOONG!

Al fondo del salén, el gorila bajo el mazo con gran ceremonia.
Le habian asignado la tarea del gong... y habia demostrado ser
excelente para marcar el tiempo.

Manchita dio una palmada.

—jHurra! jHora del almuerzo! jLas lecciones se detienen... los
bocadillos comienzan!

Los animales vitorearon y salieron en tropel hacia la luz del
sol. Aparecieron cestas de fruta, hojas verdes, frutos secos y mas
platanos de los que los monos sabian qué hacer.

Incluso el tigre se comport6, anunciando con amabilidad:

—Hoy seré vegano.

Acto seguido, hundid los dientes en un melén con un gruiiido
de sorprendente satisfaccion.

El rat6n no estaba dispuesto a correr riesgos... ni con Bigotes,
ni con el tigre. Posarse a salvo sobre la cabeza del hipop6tamo
parecia la mejor opcion.

El almuerzo en la Escuela Mandala era tan ruidoso y colorido
como las propias lecciones.
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ALMUERZO

A medida que los estémagos se llenaban y el murmullo se
suavizaba, una calma ligera se extendi6 por el claro.

—¢Y si hacemos un mandala ahora mismo? —sugiri6 el
flamenco, curvando su largo cuello como un signo de interro-
gacion.

Los animales se miraron unos a otros, con los ojos brillantes
de curiosidad. Cabezas que asentian. Colas que se agitaban. Alas
que susurraban.

Asi que lo hicieron.

El elefante dio un paso al frente primero, colocandose en el
mismisimo centro: enorme, firme, como un pilar viviente. A su
alrededor se sentaron el hipopdtamo, el tigre y el cocodrilo, for-
mando un sélido anillo intermedio. Las mariposas descendieron
al siguiente circulo, acomparfiadas por mas ratones y ranas. En
el borde exterior, se posaron las aves... seguidas por ain mas
mariposas... hasta que todo el conjunto giré formando un gran
anillo de color y movimiento.

Desde arriba, era un mandala viviente: plumas, pelaje, esca-
mas y sonrisas dispuestas en perfecta simetria.

Manchita dio un paso atras, con los ojos brillantes.

—Maravilloso —susurr6—. Un mandala creado no con
lapices, sino con patas y garras.
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ESCUELA MANDALA

Durante un largo instante, nadie se movid. El mandala viviente
parecia demasiado perfecto para romperse.

Pero debia romperse.

Quedaba trabajo por hacer.
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Ondas y rayos

iBOOOOONG!

El gong son6 de nuevo —mas suave esta vez— guiando a los
animales de regreso a sus asientos. Manchita hizo una pausa
para que los tltimos rezagados entraran arrastrando los pies... y
para terminar una salchicha secreta que habia guardado del
almuerzo... luego comenzé.

—Bien, entonces —dijo Manchita, sacudiéndose las migas de
laboca—. Esta tarde, clase... comienza el verdadero trabajo.

—Pero antes de poder crear mandalas avanzados, necesitan
entender dos ideas importantes: las ondas y los rayos. Son
las guias que marcan el camino... y evitan que sus patrones se
desvien.

Manchita se remango.

—Observen con atencién.

Ondas
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Circulos concéntricos

Manchita dibujé un circulo en la pizarra.
—Las ondas son circulos que se expanden hacia afuera desde
el centro... como cuando dejas caer una piedra en un estanque.
Dibujo otro, luego otro, hasta que la pizarra parecia una diana.

—Estos son circulos concéntricos. Comparten el mismo centro,
pero cada uno esta un poco mas lejos.
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ONDAS Y RAYOS

—Estas ondas miden la distancia desde el centro —cerca, mas
lejos, mas lejos ain—. Ayudan a que cada pétalo, patrén y forma
mantenga la misma distancia y longitud en todo el recorrido.

Rayos

Lineas que brillan

Manchitaborré la pizarra y dibujé una linea recta que atravesaba
el centro. Luego otra, y otra mas, todas pasando por el mismo
punto central. Esta vez no habia circulos. Pero, curiosamente,
aunque eran solo lineas, juntas parecian formar algo parecido a
un circulo.

—Los rayos son lineas que salen disparadas desde el centro.
Como haces de luz... o los radios de una rueda.
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—Los rayos deciden donde se coloca cada pétalo, patron o forma
—norte, sur, este, oeste o en cualquier punto intermedio—.
Imagina que estas de pie en el centro y giras lentamente; donde
te detengas es un angulo que se proyecta hacia afuera. Como el
haz de un faro, cada rayo ilumina el camino, guiando dénde se
colocan los patrones.

Ondas + rayos = orden
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La férmula del equilibrio

Manchita superpuso los circulos y las lineas hasta que la pizarra
se lleno de pequeiias secciones y formas.

—Ahora, miren lo que ocurre cuando usan ambos. Las ondas
miden la distancia. Los rayos miden la direccién. Juntos, forman
un mapa... una estructura equilibrada que mantiene todo en su
lugar... que mantiene unido su mandala.
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Actividad: Ondas y rayos

El orden hace que la magia destaque... y esta vez, las ondas y los
rayos estan listos para ustedes. Solo necesitan darles vida.

- Usa la plantilla de ondas y rayos para tu disefio.

- Ahora elige formas o patrones sencillos: pétalos, tridngulos,
curvas o incluso pequefios garabatos.

- Repitelos alrededor de todo el circulo, usando los rayos para
guiar la posicién y las ondas para guiar la distancia.

- Rellena cada seccién con cuidado, patrén a patrén, hasta
que todo el disefio se sienta equilibrado.
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No te preocupes por hacerlo perfecto. Confia en tus ojos. Confia
en tu sentido del equilibrio. Si se ve equilibrado, esta equilibrado.
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ESCUELA MANDALA

Los loros graznaron:

—iOrden! jOrden!

Manchita sonrio.

—Correcto, loros. Orden. Pero ¢adivinen qué? Podemos
hacerlo aliin mas ordenado.

—¢Mas ordenado? —jadearon los animales—. jImposible!

Manchita levanté un dedo.

—Oh, si que podemos. Solo necesitamos una cuadricula
magica.
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Cuadricula magica

—¢Por qué se llama cuadricula magica? —pregunt? el elefante,
curvando la trompa con curiosidad.

Los ojos de Manchita brillaron mas que nunca.

—Esperen —dijo, mientras desaparecia hacia la parte de atras.
Se oyeron ruidos de btisqueda... y algiin que otro golpe.

Finalmente, reapareci6, luciendo con orgullo un sombrero
de mago. Era demasiado grande y solo se mantenia en su sitio
gracias a sus orejas inusualmente grandes... pero a Manchita le
gustaba verse como todo un mago.

—Se llama cuadricula magica —anunci6é— porque proviene
de la geometria sagrada... el propio disefio de la naturaleza. Una
estructura secreta que guia todas las cosas y permite que la
belleza crezca.

Manchita adoptd una pose grandiosa con su enorme sombrero,
y luego se lo ajustd rapidamente para poder ver.

—¢Quieren que se las muestre?

Todos los animales asintieron a la vez, con los ojos muy
abiertos.

—Muy bien —declaré Manchita—. jVamos a construir una
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cuadricula magica!

Paso 1

Prepara el escenario

—Primero —dijo Manchita—, prepara un lienzo nuevo. Dibuja
tu cruz —vertical y horizontal — y luego encuentra el centro.
jiRapido como la lengua de una rana!
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Paso 2

El primer circulo

—Coloca el compas en el centro y dibuja un circulo firme.
iContempla! Todo crece desde aqui.
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Paso 3

Circulos superior e inferior

—Mantén el compas del mismo tamafio. Coloca la punta en la
parte superior del circulo, donde se cruza con la linea vertical.
Ahoradibuja otro. Luego haz lo mismo abajo. ¢Ves? jTus circulos

estan haciendo amigos!
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Paso 4

Deja que florezca

—Ahora salta con el compas al siguiente cruce... jy luego al
siguiente! Cada nuevo circulo se superpone al anterior. Mantén
el tamafio constante y observa... en poco tiempo floreceran
formando la Semilla de la Vida. Precioso, jverdad? Pero no
termina aqui... joh, no, no, no!
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Paso 5

Dibuja los rayos

Manchita tom6 su regla.

—¢Ves donde se encuentran los circulos alrededor del borde?
Esos puntos son tus guias. Usa tu regla para conectarlos... todos.
Cada linea pasa por el centro, manteniendo todo equilibrado.




CUADRICULA MAGICA

Paso 6

Refuerza la cuadricula

—Ahora desliza la regla hacia estos cruces interiores y dibuja
aun mas lineas. Cada rayo hace que la cuadricula sea mas fuerte,
mas estable y mas equilibrada... como construir la estructura de
una casa.
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Paso 7

Afade una onda

—Ahora es momento de unas hermosas ondas. Coloca el compas
en el centro, abrelo hasta el tamafio correcto —donde se cruzan
los circulos exteriores—. jListo? jTraza una onda!
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Paso 8

Y otra mds

—Ahora abre el compas un poco mas... hasta el borde de los
circulos exteriores... y traza una tltima onda. Encierra todo el
disefio, como un marco alrededor de tu cuadricula magica.

—Y esto —declaré Manchita, extendiendo los brazos— es tu
cuadricula magica completa. jQué logro!
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Actividad: Cuadricula magica

La Semilla de la Vida es mas que un patrdn bonito: es la
estructura a partir de la cual crecen muchos mandalas. Con
unas pocas lineas guia, se transforma en la cuadricula magica
de Manchita. Adelante... inténtalo.

« Prepara un lienzo nuevo.
- Dibuja tus lineas vertical y horizontal.
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- Encuentra el centro.

- Usa el compas para crear la Semilla de la Vida: un circulo en
el centro y seis alrededor.

- Tomatureglay conectalos puntos opuestos donde se cruzan
los circulos.

Da un paso atras y admira tu creacion. Con ella, ya no dibujas a

ciegas... tienes un mapa. Y desde aqui, comienza el verdadero
arte.
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Pétalos

Manchita sefial6 la nueva cuadricula magica en la pizarra.
—Ahora que tenemos orden, la belleza llegara —declard.
—Pero antes de lanzarnos a formas y patrones salvajes,

empezamos con la forma mas simple y natural de todas: los

pétalos. Domina el pétalo... y todo lo demas vendra después.
Manchita dio unos golpecitos en un recuadro ancho y curvado
en la parte superior del anillo exterior.

82



PETALOS

—¢Ven esto? En realidad son dos recuadros, uno junto al otro.
Podemos usarlos para reflejar cada lado de un pétalo, patréon
o forma: izquierda igual a derecha. Un solo recuadro curvo

inclinaria el disefio... pero dos lo mantienen perfectamente
simétrico. ¢Listos? jVamos alla!

Paso 1
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Un pétalo a la vez

—Dibuja un pétalo con cuidado en la parte superior. Deja que
se curve de un punto a otro, apoyandose en los circulos de la
Semilla de la Vida... usa esos anillos como si fueran rieles.

—¢Lo ves? Un pétalo perfecto. Si haces bien uno, los demés
encajaran solos.
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Paso 2

Repite alrededor de la onda

—Ahora —continué Manchita— repitelo...lamisma curva, sobre
la misma onda... alrededor de todo el circulo.

Las abejas apenas podian contenerse mientras una flor se abria
ante sus ojos: simple, equilibrada, hermosa.
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Paso 3

Pétalos interiores

Manchita sonrio.
—Probemos otra vez... esta vez por dentro —dijo, sefialando

un recuadro curvo mas pequeiio.

Se puso manos a la obra en los recuadros interiores y dibujo
otro pequefio pétalo ordenado, este ligeramente diferente del
primero.

86



PETALOS

Paso 4

Repite alrededor de la onda

—Ahora —dijo Manchita— repitelo otra vez... la misma curva,
sobre la misma onda... alrededor de todo el circulo.

—Ahoratienes dos anillos de pétalos: uno interior y otro exterior.
Esta es la base de muchisimos mandalas: simple, pero poderosa.
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La tentacién fue demasiado para una abeja. Zumb6 junto a la
oreja de Manchita y aterriz6 directamente sobre el mandala de
la pizarra. Tras dar unos pequefios pisotones en circulo, zumbd
indignada:

—iFraude floral! iNi néctar ni polen... publicidad engafiosa!

Manchita se encogié de hombros con timidez.

—Lo siento, abeja... flores de tiza solamente. Las de verdad
estan fuera.
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Actividad: Mandala de pétalos

Los pétalos son perfectos: curvas simples que florecen en belleza
cuando se repiten alrededor de una cuadricula. ¢A qué esperas?
Adelante, inténtalo.

- Empieza con la cuadricula magica.

- En el anillo exterior, dibuja un pétalo a través de dos re-
cuadros.

- Cuando lo consigas, repitelo alrededor de todo el circulo
para formar una flor completa.

- Haz lo mismo en el interior: pétalos mas pequefios y mas
compactos.

Con unas pocas curvas, los pétalos transforman tu cuadricula

en una flor equilibrada y hermosa: una forma simple, con un
poder sorprendente.

89



16

Hojas

La ardilla movié sus bigotes, con la cola agitada por la impa-
ciencia. Sus ojos iban de los pétalos ordenados en la pizarra a su
propio recuadro vacio.

—Manchita, no quiero pétalos. Quiero una hoja.

Dibuj6 una con cuidado... pero se quedd ahi, perdiday diminuta
dentro de su recuadro.

—No encaja —se quejé—. jMi hoja es demasiado pequefia!

—Esta bien, pequefia ardilla —dijo Manchita, arrodillandose
a sulado.

—No es demasiado pequefia —arfiadié con amabilidad—. Solo
necesita un recuadro mas pequefio... y eso significa sus propias
ondas especiales.

Los ojos de la ardilla se iluminaron y una sonrisa se extendio
por su carita.

—iMis propias ondas! —chill6—. ¢Ondas de ardilla?

Manchita asintio.

—Asi es. Ondas de ardilla. Ondas especiales para labasey la
punta de tu pequeia hoja.

—Mira, déjame ensefiarte —dijo Manchita, volviendo a la
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pizarra.

Paso 1

Dibuja tu hoja

—Empieza dibujando el contorno de tu hoja —solo un lado—
dentro de un recuadro curvo mas grande —indicé Manchita.

P
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Paso 2

Anade ondas guia

—Ahora toma tu compas —dijo Manchita—. Coloca la aguja en
el centro y estira el 14piz hasta la base de tu hoja. Giralo: esa es
tu primera onda guia. ¢{Listo? jBien!

—Ahora haz lo mismo con la punta de tu hoja: eso te dara una
segunda onda guia.
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Paso 3

Repite con las guias

—Ahora —dijo Manchita— usalas dos ondas guia para mantener
tu hoja estable. Donde las ondas tocan los mismos puntos en
cada seccion... ahi es donde tu hoja empieza y termina.

N

.

Copia la misma curva entre ellas una y otra vez, alrededor de
todo el circulo. Pronto, una pequeiia hoja se convierte en todo
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un anillo de hojas —cada una creciendo desde la misma base y
alcanzando la misma punta.

/N

%

La cola de la ardilla tembl6 de emocién.

—iEsto es mejor que las nueces!

Manchita sonrio.

—Esa es la magia de las ondas guia: incluso la forma mas
pequeiia (o mas grande), con el espacio adecuado, puede crecer
hasta convertirse en algo hermoso.
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Actividad: Ondas de ardilla

Algunas formas parecen demasiado pequefias, demasiado
grandes o demasiado complicadas al principio... pero eso no
significa que no puedan funcionar. Con un poco de ayuda,
pueden crecer y convertirse en algo maravilloso.

- Contintia con tu cuadricula magica del capitulo anterior.

- En un recuadro, dibuja un lado de una hoja.

- Afiade una onda guia en la base para mostrar donde empieza
tu hoja.

- Aflade otra onda guia en la punta para mostrar dénde
termina.

- Usa las ondas como rieles y repite la misma hoja en cada
seccion.

Manchita lanzé6 dos trozos de tiza al aire y los atrap6 con un
gesto elegante.

—Clase, recuerden: jninguna forma es demasiado grande,
demasiado pequefia o demasiado extrafia! Con un poco de guia,
incluso la idea mas salvaje puede crecer y convertirse en algo
extraordinario.
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Pequenos ayudantes

El tucan incliné la cabeza, con el pico apuntando de lado.
—Manchita, quiero un pétalo dentro de otro pétalo.
—ijIncomodo! —murmuré Bigotes, poniendo los ojos en

blanco.

—Pero los espacios entre los rayos son demasiado anchos

—refunfufio el tucan.

Manchita se rascd la cabeza.

—No te preocupes. Podemos hacer cualquier cosa si nos lo
proponemos. Enséfiame a qué te refieres.

El tucan asintid y trazé un pétalo dentro de otro.

Manchita se dio golpecitos en la barbilla... otra vez... y
entonces— jping! —se le ocurrié una idea.

— jFacilisimo! Solo necesitamos... un circulo auxiliar.

—¢Un circulo auxiliar? —repiti6 el tucan.

—iSi, un circulo auxiliar! —exclamé Manchita, volviendo a la
pizarra de un salto lleno de entusiasmo.

—Los rayos marcan la direccién y el ancho. Pero a veces una
forma no encaja bien entre ellos. Ahi es cuando entra en juego
un circulo auxiliar. Nos da cualquier ancho que queramos...
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incluso si no hay un rayo que nos guie. En realidad son muy
sencillos... pero se entienden mucho mejor cuando los ves en
accion. gEmpezamos?

Paso 1

Coloca el circulo

—El truco es sencillo —dijo Manchita—. Coloca siempre tu
circulo auxiliar donde un rayo se cruza con una onda. Asi
todo se mantiene constante y se repite en los lugares correctos
alrededor del circulo. Entonces... coloca la punta del compas en
una interseccion, abre el 1apiz todo lo que necesites y dibuja un
circulo auxiliar limpio.
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Paso 2

Dibuja el pétalo

—Ahora —dijo Manchita— deja que el circulo auxiliar haga el
trabajo.

Marca dos puntos en el circulo auxiliar y uno en la onda mas
cercana (o dibuja una nueva si hace falta). Unelos con curvas
suaves para crear tu pétalo.
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=

Paso 3

Repite

Manchita sonrid, girando la tiza entre los dedos.

—Un solo pétalo no nos llevara muy lejos, ¢verdad? jAsi que
hagamos mas!

Muévete por la cuadricula del mandala, dibujando circulos
auxiliares en intersecciones equivalentes de rayos y ondas. Cada
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uno debe coincidir con el primero, para que los pétalos se repitan

de forma uniforme.

Paso 4

Repite el pétalo

Dibuja pétalos usando los circulos auxiliares. Continda
—circulo, pétalo, circulo, pétalo— hasta formar un anillo
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completo.

Manchita dio un paso atras, sacudiéndose el polvo de tiza de la
tnica.

—Y ahi lo tienes: un anillo de pétalos dentro de pétalos,
perfectamente equilibrado, construido con la magia de los
circulos auxiliares. jMagnifico!
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XA

o

Actividad: Pequenos ayudantes

Algunas formas no encajan facilmente entre los rayos. Pero con
un circulo auxiliar, puedes guiarlas hasta su lugar. Pruébalo ta
mismo.

- Continta con tu cuadricula magica.

- Elige un recuadro para tu pétalo —uno que casi encaje, pero
no del todo.

- Coloca la punta del compas en el centro de la interseccion
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mas cercana.
- Dibuja un circulo auxiliar para guiar el pétalo mas pequefio.
- Usa ese circulo como riel y dibuja el pétalo sobre éL.
- Repite el proceso —interseccidn, circulo auxiliar, pétalo—
alrededor de todo el circulo.

iEnhorabuena! Has creado un anillo perfecto de pétalos dentro
de pétalos, equilibrado gracias a tus circulos auxiliares.
Manchita agité su tinica con un gran movimiento.
—Recuerden, clase: lo incémodo solo es incomodo hasta que
le das estructura. Después... se vuelve extraordinario.
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Anillos

Sin dar ninguna explicacion, Manchita desaparecié de nuevo
hacia la parte de atras. Los animales intercambiaron miradas
de desconcierto... hasta que volvid irrumpiendo, haciendo girar
un aro alrededor de su cintura. Sus caderas se movian como un
metrénomo ajustado en modo “disparatado”.

No sabian muy bien qué pensar, pero a estas alturas confiaban
en que Manchita se explicaria... tarde o temprano.

Se estaba divirtiendo tanto que casi olvidé que estaba en clase.
En pleno giro, jadeo:

—jAh, si... laleccién!

Se detuvo, atrapé el aro y lo levanté en alto.

—ijAnillos, todos! jAnillos! Divertidos, emocionantes... y
esenciales en los mandalas. Un anillo puede contener todo
un mundo de posibilidades. Puede enmarcar algo especial,
mantenerlo todo unido... o brillar por si solo.

—Llénalos de patrones, colores, zigzags, plumas, gotas de
lluvia, relampagos... y si, jincluso de Manchita!

Manchita dio un dltimo giro dramatico con el aro y lo atrap6
con elegancia.
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—Asi que... vamos a afiadir un anillo a nuestro mandala y
hacerlo brillar.

Paso 1

Refuerza el circulo

—Empieza con el circulo central que ya dibujaste —dijo
Manchita—. Repasalo otra vez, presionando un poco mas
fuerte para que destaque.
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Paso 2

Anade un circulo interior
—Ahora dibuja otro circulo justo dentro —continué—. Usa el ojo

para mantener el espacio uniforme, para que el anillo se sienta
equilibrado.

—ijTa-da! —Manchita dio un pequeiio salto, radiante.
—Un anillo central claro... perfectamente equilibrado y listo
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para contener algo especial.

Actividad: El anillo del potencial

Un solo anillo puede transformar un disefio sencillo en algo

especial... como un cuadro enmarcado, o Manchita dentro de un
aro. jPruébalo!

- Continda con tu cuadricula de mandala.
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- Repasa el circulo central para que destaque un poco.

- Afiade otro circulo justo dentro para formar el borde interior
del anillo.

- Mantén el espacio uniforme para que el anillo se vea equili-
brado.

Da un paso atras y admira tu anillo de potencial: firme, estable
y listo para un poco de magia.
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Centros

Manchita tomo el aro una vez mas y, para deleite de los animales,
metié la cara por él como si fuera un marco de fotos. Movid
la cabeza de un lado a otro, haciendo un puchero, una cara de
pez... y luego cruzo los ojos hasta que los loros casi se caen de la
percha de la risa.

—¢Ven? —sonrid, ain enmarcado dentro del aro—. Todo
anillo necesita algo especial en el centro. Sin un centro, esta...
vacio. jComo yo sin bocadillos!

Manchita lanzé el aro como un frisbi, y el elefante, encantado
de participar, lo atrapd con la trompa con gran destreza.

Los animales con manos aplaudieron enseguida.

Entonces Manchita dio unos golpecitos en el centro de su
cuadricula magica —toc, toc—.

—Cuando le das un centro a un anillo... es cuando empieza la
magia.

Se irguio.

—El centro ancla todo el disefio. Si el centro es fuerte, el
mandala se siente vivo.

Para mostrarlo, Manchita garabateé rapidamente en la
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pizarra, llenando seis pequefios circulos con ejemplos.

B & @

DESTELLOS FLORECITAS GEMA

© O O

ESPIRALES PUNTOS ANILLOS

—Lo que elijas depende de ti —dijo, volviéndose hacia la clase—.
Grande o pequefio, detallado o sencillo... el centro es tuyo. Hazlo
atrevido, hazlo jugoso, hazlo tuyo.

Bigotes agit6 la cola y ronroned con sequedad:

—O podrias ponerme a mi en el centro y terminar de una vez.

Manchita se pellizc6 el puente de la nariz.

—Si, Bigotes, podriamos.

Manchita dio un paso atras con cautela, por si acaso aparecian
las garras.

—Pero hoy, yo elijo... juna estrella! Y asi es como se hace...

Paso 1
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Marca los puntos

—Dentro del anillo central, encuentra tres puntos para formar
un triangulo: uno arriba, dos a los lados. jFacilisimo!

Paso 2
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Une los puntos

—Ahora, tnelos —dijo, trazando lineas limpias entre cada punto
con su regla.

Apareci6 un triangulo.

Manchita guifi6 un ojo.

—¢Ves? Media estrella ya. Y atin puede brillar mas.
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Paso 3

Dale la vuelta

—Las estrellas necesitan equilibrio —explicé Manchita—. Asi
que ahora volteamos el triangulo.

Sefiald tres puntos mas, esta vez invertidos.

—Une estos y... ahi esta. La estrella empieza a brillar.

—¢Ves qué facil? —dijo Manchita, alargando la mano para
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recuperar el aro de la trompa del elefante—aunque el elefante
no estaba del todo dispuesto a devolvérselo. Tras un breve tira
y afloja, Manchita lo recuperd y sali6 haciendo girar el aro de
nuevo.

Manchita desaparecié durante un rato, aunque los animales
estaban bastante seguros de que podian oir el sonido del aro
girando en la sala de al lado. Tras mirarse unos a otros, sin saber
muy bien qué hacer, decidieron continuar sin éL
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Actividad: Centros sagrados

Parte 1 — Practica ejemplos

Usa la plantilla y recrea cada disefio en el circulo correspon-
diente: destellos, florecitas, gema, espirales, puntos y anillos.
Observa como cada uno se siente diferente en el centro.

(OO

DESTELLOS FLORECITAS GEMA

OO0

ESPIRALES PUNTOS ANILLOS

Parte 2 — Crea los tuyos

Inventa seis centros completamente nuevos... jlo que se te
ocurra!

Prueba algunos atrevidos, otros diminutos, otros divertidos
(un platano, una huella, un mini trozo de queso).

Este es tu momento para jugar y descubrir.
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OO0
OO0

Parte 3 — Crea tu estrella

Guarda tus ideas a buen recaudo—las necesitaras mas adelante.
Por ahora, vamos a lo seguro y usamos la estrella. Sin experi-
mentos, sin explosiones.

- En tu cuadricula magica, céntrate en el circulo del medio.

- Marca tres puntos para un triangulo hacia arriba.

- Unelos para formar la primera mitad de tu estrella.

- Luego, marca tres puntos para un triangulo invertido.

- Une esos puntos para que los dos triangulos se superpongan.

Cuando termines, sostén tu hoja con el brazo extendido. Ahi
esta tu estrella—equilibrada en el corazon de tu mandala.
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Manchita volvid a su mesa... y de pronto se agaché detras de ella
con un dramatismo exagerado, desapareciendo de la vista.

Los animales parpadearon. Estaban acostumbrados a que
Manchita fuera extrafio, pero esto era raro... incluso para éL

Durante unos momentos, no ocurri6 nada.

Silencio.

Un poco mas de silencio.

Entonces— jboing! —Manchita volvié a aparecer, con su mejor
atuendo y con un aspecto espléndido.

—¢Ven? Antes de que algo pueda regresar en su forma
final y hermosa —como yo ahora mismo—, a veces tiene que
desaparecer primero.

Sefial6 su mandala en la pizarra.

—Ahora mismo, su pagina esta llena de ayudantes: lineas de
cuadricula, guias, estructura. Han hecho su trabajo, pero no
estan pensadas para quedarse para siempre. Es hora de dejarlas
ir.

Los animales suspiraron al unisono. El raton se secé los ojos.

—Vivieron vidas buenas, largas y rectas —dijo con solem-
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nidad.

—Y para dejarlas ir —continu6é Manchita— necesitaran a su
buen amigo... 1a goma de borrar.

La sostuvo en alto para que todos la vieran, ocultando con
cuidado el lado donde habia dibujado su autorretrato heroico
(con calzoncillos y capa).

—Tratenla con cuidado —advirtio—. Si presionan demasiado,
romperan el papel; si frotan con demasiada fuerza, embor-
ronaran el disefio. Pero con suavidad, con cuidado... jah!... su
mandala brillara en todo su esplendor.

Frota, frota, frota. Laslineas de la cuadricula se desvanecieron,
dejando solo el disefio: claro, pero tenue.
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—Cuando su disefio final esté listo —dijo Manchita—, su man-
dala también lo estara... listo para su esplendor final.

Actividad: Borralo todo (casi)

Tu cuadricula te ayudd a construir el disefio, pero no esta
destinada a quedarse para siempre. Las lineas eran solo guias,
no el dibujo final. Eliminarlas es lo que permite que el mandala
brille de verdad.

- Borra con cuidado las marcas de construccion: cuadriculas,
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guias y circulos adicionales.
- Mantén los contornos de tu disefio real visibles, aunque
suaves.

Levanta tu hoja: ahora tienes un contorno limpio, listo para la

siguiente etapa. Sin la estructura, el mandala se sostiene por si
solo: fuerte, equilibrado y listo para brillar.
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Patrones

Manchita solté un bostezo tan enorme que la clase pudo ver
hasta el fondo de su garganta.

—Sooomno-lieeento... —grufid, tambaleandose sobre sus
pies.

Sefial6 el disefio, limpio pero vacio.

—Esta bien... pero es terriblemente aburrrrido.

—jAburrrrido! —aulld Bigotes.

—ijAburrrrido! —retumbd la tortuga.

—Aburrr... —bostez6 el perezoso... y enseguida se quedd
dormido.

Uno a uno, los animales se unieron—estirandose, bostezando,
alas moviéndose perezosamente, colas arrastrandose por el
suelo.

Entonces— jzas!—Manchita cobr6 vida de repente, con los
ojos bien abiertos y los brazos extendidos.

—iPero esperen! jLa emocién ha llegado... y es para todos!

Los animales estallaron en vitores.

—{Hurra!

—iNos encanta la emocién! [Nos encanta la emocion!
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—coreaban.

Manchita hizo girar la tiza con dramatismo.

—El disefio no necesita solo lineas y circulos. Necesita... ta-
ta-ta-chdaan—PATRONES!

Los animales jadearon.

—¢Patrones? —chill6 el murciélago.

—jPatrones! —grazno el flamenco.

—iTiene razon! —exclamé el pavo real, desplegando su cola—
. iTodo el mundo necesita patrones... igual que yo!

—jExacto! —vitoreé Manchita—. jPatrones, patrones, pa-
trones! Y ahora... td y yo vamos a crear algunos juntos.

Se gird hacia la pizarra y, con un rapido movimiento de tiza,
dibujo seis circulos, cada uno lleno de un patrén diferente.

ESTRELLA ANILLOS HOJA

BURBUJAS PANAL RAYAS

—Estos son mis favoritos —dijo con orgullo—, pero tt puedes
inventar los tuyos... jtodo vale! Lo que se te ocurra, luego puedes
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aplicarlo a tu mandala... justo asi...

Paso 1

Empieza pequeno

Elige una sola forma de tu disefio. Dentro de ella, dibuja tu
patron—puntos, zigzags, ondas, espirales, hojas, estrellas... 1o
que te venga a la imaginacién.

—Una forma, una idea. jMantenlo simple! —dijo Manchita.

50003
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Paso 2

Repite el patrén

Cuando estés contento con tu patrén, copialo en la siguiente
forma, luego en la siguiente, avanzando con cuidado alrededor

de la cuadricula.
—ijAlos patrones les gusta la compaiiia, clase! Cuanto mas se

repiten, mas fuerte cantan.
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Paso 3

Prueba otro

Elige otra parte de tu mandala—otro pétalo u hoja, en el anillo,
o incluso un espacio entre ellos.

Manchita sefiald con la tiza.

—A los patrones no les importa dénde vivir... jseran felices

donde los pongas!
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Paso 4

Repite

—Lleva tu nuevo patroén alrededor de todo el circulo—igual que
antes —dijo Manchita, girando la tiza como una batuta.
—iMiren esa armonia de patrones!
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Paso 5

Sigue adelante

—Prueba diferentes formas, diferentes disefios—rellena tu
cuadricula hasta que cobre vida con variedad. jDéjala bailar!
Pero recuerda... no tiene que ser como la mia —dijo Manchita—.
Puedes usar rayas, espirales, huellas... jsi, incluso platanos!

—¢Ven? —Manchita dio un paso atrds—. Un patrén se convierte
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en muchos; los patrones se unen... y tu mandala cobra vida.

Actividad: Crear patrones

Es util practicar los patrones primero—como calentar antes de
un gran evento. Estas actividades te llevan desde la practica
sencilla hasta tu propio mandala con patrones.

Parte 1 — Practica ejemplos

Usa la siguiente plantilla y recrea cada patrén en el circulo
correspondiente: estrellas, anillos, hojas, burbujas, panal y
rayas.

OO

ESTRELLA ANILLOS HOJA
BURBUJAS PANAL RAYAS
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Parte 2 — Crea los tuyos

Esta vez, inventa tus propios patrones. Experimenta, juegay
descubre qué funciona mejor—ino hay respuestas incorrectas!

OO0
OO0

Parte 3 — Tu mandala

Ya estas listo—pasamos de la practica a lo real. Es momento de
llevar tus patrones al mandala.

- Elige una forma—estrella, hoja, pétalo o anillo.

- Rellénala con un patrén: puntos, lineas, espirales... lo que
quieras.

- Repite ese mismo patron alrededor de todo el circulo.

+ Prueba diferentes patrones en distintas formas.
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Haz una pausa y observa tu trabajo. Has pasado de practicar en
circulos simples a crear un mandala lleno de patrones. jBravo!
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Permanencia

A continuacion, Manchita declaré:

—Tomamos nuestro delicado disefio... jy lo hacemos perma-
nente!

Levant6 un frasco de tinta con gran teatralidad—y luego hizo
una pequeiia reverencia, porque, por supuesto, tenia que hacerlo.
Lo que ocurri6 después fue... desafortunado.

{CRASH!

A mitad de la reverencia, el frasco se le escap6 de las manos
y se hizo aflicos contra el suelo. La tinta salpicé las baldosas,
manché su tinica... y empap6 al pobre Galleta—que, hasta ese
momento, habia sido un perro blanco moviendo la cola.

Cuando el caos se calmo, Galleta estaba cubierto de manchas
de lanariz a la cola.

—JAAARRRGHHH! —grit6 Manchita, dando saltitos—. jMi
perro! Esta... esta... jmanchado!

Los loros chillaron de risa.

—iDélmata! jDalmata!

—No entres en panico, Galleta —dijo Manchita rapidamente—
. No es tan grave... solo unas pocas manchas. Muy elegante, en
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realidad.

—iMentiroso, mentiroso, pantalones en llamas! —corearon
los loros.

Manchita carrasped, se alisé la tinica e intentd continuar
como si nada hubiera pasado.

—Latinta, clase, es muy, muy permanente.

Galleta se qued6 inmavil, con la cola rigida y los ojos fijos en
Manchita.

Manchita se removi6 incomodo y evité cuidadosamente su
mirada.

—Por cierto... ¢les he dicho alguna vez que los perros con
manchas son los mejores? Pues lo son, y pensé que les gustaria
saberlo.

Aplaudié.

—iEn fin! /Por donde ibamos? Ah, si... la permanencia.
Cuando se maneja con cuidado, la permanencia es poderosa,
porque hace que nuestros disefios duren para siempre. Déjenme
mostrarles como.

Galleta retrocedié poco a poco... una pata cada vez... por si
acaso.

Paso 1

Traza con confianza

—Elige tu herramienta: boligrafo, rotulador fino o marcador
delicado. Traza lentamente sobre las lineas de lapiz de tu disefio.
Mantén la mano firme—muévete con suavidad, sin prisa.

—Y recuerden —afladié—, la regla y el compés también
funcionan con tinta o rotulador. No son solo para planificar...
jtambién sirven para terminar!

132



PERMANENCIA

Paso 2

Linea a linea

—No entintes todo de una vez. Trabaja poco a poco, linea a linea,
patrén a patrén. Haz pausas, respira, estira tus patas o garras.
La permanencia perfecta nace de la paciencia...

Paso 3

Despacio y con cuidado

—Cuando la tinta esté seca—y quiero decir seca, no himeda
y manchada—borra suavemente cualquier marca de lapiz que
quede. Entonces tu mandala brillard, limpio y definido.

Los animales se agruparon alrededor mientras Manchita traba-
jaba a un ritmo desesperadamente lento. Parecia que nunca
terminaria. El perezoso ya se habia quedado dormido (otra
vez) cuando Manchita dio un altimo soplo cuidadoso sobre la
pagina... y por fin reveld su mandala entintado.
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Actividad: Haz lo temporal permanente

La estructura ya no estd, los contornos estan listos, los patrones

estan en su lugar—ahora es el momento de darle a tu mandala
su forma definitiva.

- Traza cada linea con tinta (boligrafo, rotulador fino, mar-
cador o boligrafo de color).
- Déjalo secar—bien seco.
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- Borra suavemente cualquier linea de lapiz restante.

iY listo! Has creado un disefio de mandala claro, limpio y...
permanente. {Maravilloso!
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Grueso y fino

Manchita rebuscé ruidosamente en su caja de geometria hasta
que volvib a aparecer con un puiiado de boligrafos—algunos
gruesos, otros finos. Muy satisfecho consigo mismo, los levanté
en alto como un mago a punto de revelar un truco. Y, en realidad,
lo era.

—Clase —declar6—, ahora aprenderemos la magia de la
profundidad.

Coloc6 los boligrafos ordenadamente sobre su mesa.

—Las lineas finas son ligeras y delicadas... susurran.

Golped la pizarra con el mas fino.

—Tip, tap.

—Las lineas gruesas son fuertes y audaces... jgritan!

Volvid a golpear, esta vez con el mas grueso.

—iThump!

—Y cuando las usas juntas... jtu mandala salta fuera de la
pagina!

—¢Quieren verlo? —pregunt6 Manchita, levantando una ceja.

Los animales asintieron con entusiasmo—un susurro de
plumas, un golpeteo de patas, un movimiento de colas.
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—iExcelente! Entonces, aléjense un poco, mis pequeiios
amigos.

Manchita se lanz6 sobre la pagina, cambiando de boligrafo en
un torbellino. Trazos finos susurraban entre los pétalos, lineas
mas gruesas enmarcaban los bordes, y el boligrafo mas grueso
de todos anclaba todo con firmeza.

Tras una actividad frenética, por fin se detuvo—jadeando, con
el pelo pegado a la frente. Levant6 el mandala con orgullo.
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Los animales jadearon. El mandala parecia vivo—unas partes
avanzaban, otras retrocedian, como olas en movimiento.

—Eso —dijo— es la magia de la profundidad. Con lineas
gruesas y finas juntas, tu mandala se convierte en algo mas
que lineas... se convierte en una historia en la pagina.

Sintiendo bastante orgullo, Manchita se agach6 para acariciar
a su nuevo dalmata. Para entonces, Galleta ya habia aceptado su
nueva identidad y movia la cola feliz ante la atencion.

Actividad: Grueso y fino

Las lineas no son todas iguales. Algunas son audaces y pesadas,
otras finas y delicadas—y cuando las combinas, tu mandala gana
contraste, ritmo y caracter. Vamos a practicar con ambas.

- Retine boligrafos, lapices o rotuladores de diferentes
grosores.

+ Delinea las formas mas grandes con un trazo grueso.

- Afiade lineas finas para los detalles mas pequerios en el
interior.

- Invierte el proceso—contornos finos con detalles gruesos.

Observa como los distintos grosores guian tu mirada—las lineas
gruesas lideran, las finas danzan. Este equilibrio entre lo audaz
y lo delicado es uno de los secretos para que tu mandala cobre
vida.
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Colores

Manchita desaparecié de nuevo hacia la parte de atras. Un
momento después, regres6 tambaledndose con una cesta des-
bordante de ceras, lapices de colores y rotuladores. Con todas
sus fuerzas, la dejo caer sobre la mesa.

{CRASH!

La cesta se volcd de lado, derramando una avalancha de
colores por todas partes.

Galleta ladré y sali6 disparado tras una cera roja que rodaba.

—jClase! —exclam6 Manchita mientras los recogia—. jAhora
vamos a dar aiin mas vida a nuestros mandalas... con color!

Empezd con la idea de las paletas de color. Con cuidado, alined
tres filas ordenadas de lapices de colores sobre la mesa.

—Una paleta —explico— es simplemente el conjunto de
colores que eliges usar. Como la caja de pinturas de un artista,
marca el ambiente de tu obra. Aqui tienes algunas paletas
comunes... y cOmo se sienten.

Célidos — rojos, naranjas, amarillos: intensos y llenos de
energia.

Frios — azules, verdes, morados: tranquilos, serenos, pro-
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fundos.

Complementarios — opuestos como azul/naranja, rojo/verde,
morado/amarillo: llamativos y audaces.

—Elige una paleta —dijo Manchita— y tu mandala adoptara
ese mismo animo.

Los animales no perdieron tiempo. El tigre se abalanz6 sobre
todos los tonos de rojo, mientras la rana se aferraba feliz al verde.
Los loros agarraron todas las ceras a la vez, chillando y lanzando
color en todas direcciones.

Mientras tanto, el perezoso mantuvo las cosas simples,
abrazando una sola cera.

—Me encanta... el beige —murmurd, completamente satisfe-
cho con sus decisiones en la vida.

—El color da vida a todo —continu6 Manchita—. Pero Gisalo
con cuidado. Repite los mismos tonos a medida que avanzas
alrededor del circulo, y tu mandala se sentira equilibrado. Refleja
los colores a través de los rayos, repitelos en las ondas—de ese
modo el color no es solo colorido... es armonioso.

Guifié un ojo.

—Claro que, sino repites... obtienes caos. Y eso también puede
ser divertido.

Actividad: Colores en practica

Ahora te toca a ti—jpero no en el mandala! El color es algo serio,
asi que el mandala puede esperar... por ahora. Para hacerlo bien,
practica primero y encuentra la combinacion perfecta.

- Usa la cuadricula de practica.
- En cada seccidn, prueba una paleta diferente—calida, fria,
complementaria, limitada, arcoiris.
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- Observa como se sienten los colores juntos—tranquilos,
brillantes, intensos o suaves.

Ahora tienes toda una coleccién de paletas—como un cofre
del tesoro lleno de estados de animo y posibilidades. Seran tu
guia cuando llegue el momento de dar color a tu mandala. Te

ayudaran a elegir no solo lo que se ve bien... sino lo que se siente
bien.
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Sombreado

—Clase —dijo Manchita con gran seriedad—, ahora que tenemos
nuestros colores, es momento de darles ain mas profundidad.

—¢Mas? jImposible! —declaro el caracol gigante, retrocedi-
endo incrédulo... tan despacio que nadie lo not6 realmente.

—Si... mas —insistié Manchita, con los ojos brillantes—. No
solo con lineas. No solo con colores. jSino con sombras y luz!

Dicho esto, saltdé a un rincén oscuro de la sala para “de-
mostrarlo”.

—Psst... ¢pueden verme? —susurrd teatralmente.

—iSi! —respondieron los animales al unisono.

Manchita se adentr6 mas en la sombra.

—¢Y ahora?

—ist!

Se agaché6 completamente, dejando solo sus orejas a la vista.

—¢Ahora?

Los loros estallaron en risas.

—iTodavia te vemos!

Manchita saltd de nuevo a la luz, con los brazos abiertos.

—Vale, esto no ha funcionado. Pero el caso es que me ven
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menos. Las sombras ocultan cosas, la luz revela cosas. Y cuando
mezclamos ambas... jtachan!... obtenemos profundidad.

Empezo6 a saltar de un lado a otro entre las zonas de luz y
sombra, cantando:

—iSombra! jLuz! j{Sombra! jLuz!

Al cabo de un rato, la tortuga murmuré lo que todos pensaban:

—Ha perdido el juicio...

Manchita giré en pleno salto.

—¢Perdido? jLo he encontrado!

Se detuvo un momento, pensativo... y luego siguid saltando.

Cuando por fin terminé su demostracion sombria, volvi a la
pizarray dibujé una cuadricula ordenada de pequefios recuadros.

—Hmm... quiza sea mejor ensefiarlo asi —dijo, sefialando el
primer recuadro con su tiza.

TONO UNIFORME DEGRADADO RAYADO

RAYADO CRUZADO PUNTEADO DIFUMINADO

Manchita carrasped, se irgui6 con importancia y comenzd una
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demostracion en toda regla—rellenando cada recuadro con una
técnica distinta de sombreado.

- Tono uniforme — sombreado suave con presion constante.

- Degradado — empieza suave y aumenta la presién poco a
poco.

- Rayado (hatching) — lineas paralelas, juntas entre si.

- Rayado cruzado (cross-hatching) — una segunda capa de
lineas cruzadas.

- Punteado (stippling) — puntos pequefios: juntos para
oscuro, separados para claro.

- Difuminado (blending) — sombrea y luego suaviza con el
dedo.

—Ahi lo tienen —dijo—. Estas son solo algunas de las técnicas
que pueden usar. Ahora... observen lo que ocurre cuando aplico
color y sombreado al mandala.

Manchita sacé la lengua, concentrado al maximo, mientras
lapices y rotuladores volaban.

Cuando el torbellino creativo finalmente se calmo, dej6 caer
el 1apiz de color y dio un paso atras. Hizo una pausa, dejando
que el silencio se asentara.

Y el mandala—oh, el mandala—brillaba con profundidad y
movimiento, como si respirara color y luz.
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Actividad: Super sombreado

El color por si solo puede hacer que un mandala sea brillante,
pero el sombreado es lo que le da profundidad—luz y sombra,
fuerte y suave, cerca y lejos. Vamos a aprender a usarlos y luego
a combinarlos para que tu mandala brille.
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Parte 1 — Recuadros de prdctica

Practicar el sombreado primero te ayudara a dar vida a formas
planas. En cada recuadro, prueba un estilo distinto. Es como
entrenar tu mano y tu ojo antes de pasar al gran escenario de tu

mandala.
TONO UNIFORME DEGRADADO RAYADO
RAYADO CRUZADO PUNTEADO DIFUMINADO

Parte 2 — Cuadricula de prdctica

Ahora practica sombreado con color en la cuadricula (jtodavia
no en el mandala!).

- Usa la cuadricula de practica.

- Elige algunos recuadros curvos y prueba color y sombreado
juntos.
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- Experimenta con degradados, rayado, punteado o difumi-
nado usando diferentes paletas.

- Observa como el sombreado cambia el ambiente de cada
combinacion de colores.
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Parte 3 — El paso final

Ya estas listo—comprométete con el color y el sombreado en tu
mandala. Crea degradados, rayados o punteados directamente
con tus colores. Mezcla técnicas en distintas secciones. Llévalas
por todo el disefio para que el color y la sombra trabajen juntos
creando profundidad, contraste y armonia.

Respira hondo y observa tu obra—tu mandala ya no es plano.
Con color y sombreado, brilla con profundidad, movimiento y
vida.

jCaramba! jEso si que es magia de verdad!
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Tarea

iBOOOOONG!

El gong resond una vez mas por el Santuario, lanzando a
Galleta casi un metro por los aires—manchas incluidas. El gorila
le habia dado un golpe extra de energia; al fin y al cabo, este gong
era especial: marcaba el final del dia.

En un instante, los animales saltaron—charlando, aleteando,
pisoteando y correteando en todas direcciones. Los lapices
rodaban, los papeles volaban, las plumas flotaban. En cuestién
de segundos, el Santuario de la Simetria parecia mas bien la
Jungla del Caos.

—ijAlto! jAlto! jParen! jSIENTENSE! —grit6 Manchita,
agitando los brazos como molinos de viento. Incluso se lanzé
tras una gallina que ya estaba a medio camino de la puertay la
devolvié triunfante al aula.

Cuando las plumas se asentaron y el orden regresd, Manchita
se puso derecho, se aliso la tinica y carraspeo.

—iSujetad los lapices! Antes de salir corriendo, tengo algo
importante... la tarea...

Los animales gimieron al unisono.
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—iBuuu!

—...es crear un mandala propio —terminé Manchita.

Un instante de silencio... y luego la clase estall6 en vitores.

—jHurra! —gritaron, con colas moviéndose, alas batiendo y
patas golpeando el suelo.

—Y aqui estd el trato —continué Manchita—. Debe ser
completamente suyo—no una copia, sino un disefio propio,
unico desde la primera linea.

Hizo una pausa, dejando que las palabras calaran.

—Y quien complete su mandala... se graduara.

Los animales volvieron a estallar en vitores.

—iDoble hurra!

—DMaflana nos reuniremos para una gran celebracion.
Su trabajo sera expuesto, admirado y— —bajd la voz con
dramatismo— —evaluado en la graduacién.

—O0o00000h... —corearon los animales.

—Porque uno de ustedes —anuncié Manchita, alargando la
pausa—, un pequeiio animal afortunado... sera coronado como
el Maestro del Mandala de la Escuela Mandala.

—O0o00000h... —repitieron los animales, atin mas fuerte.

Manchita hizo una pequefia reverencia.

—ijAhora vayan! Imaginen, creen y traiganme algo maravil -
loso.

Manchita lamentd ligeramente no haberles dicho que salieran
con calma cuando lo arrollaron en estampida hacia el atardecer.
Pero, mientras se levantaba del suelo, se alegr6 al ver que
estaban llenos de ideas.
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Actividad: Tu propio mandala

Es momento de crear tu propio mandala—no una copia del de
Manchita, ni igual al de un amigo, sino algo totalmente Gnico
que solo td puedes hacer.

+ Prepara tu lienzo.

- Encuentra tu centro.

+ Afiade tus ondas.

- Traza tus rayos.

- Afade pétalos, hojas, formas y pequefios detalles.
- Elige tus patrones.

- Afiade profundidad.

- Incorpora color y sombreado.

Aprende de todo lo que Manchita te ha ensefiado—pero no lo
copies.

Cuando termines, da un paso atras y sonrie. Has creado algo
que el mundo nunca habia visto antes. Y guardalo bien—lo
necesitaras para la graduacion.
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Graduacion

iBOOOOOONG!

El gong resond para dar comienzo a un nuevo dia en la Escuela
Mandala. El estruendo aplast6 el pelo de Manchita y hizo que
las orejas de Galleta ondearan como banderas al viento.

Pero hoy era diferente.

Hoy era el Dia de Graduacion.

El gorila llevaba su mejor traje y Manchita ni siquiera tuvo que
esperar—todos (casi) estaban ya reunidos, deseosos de mostrar
sus creaciones.

Cuando las ultimas vibraciones se desvanecieron, Manchita
comenzo sin demora.

—Clase, jhoy es el Dia de Graduaciéon! Han medido, centrado,
trazado circulos, usado la regla, dibujado, creado patrones,
entintado, sombreado y coloreado. Han hecho el trabajo—
ahora llega la parte divertida. Asi que, sin mas preambulos...
imuéstrennos lo que han creado!

Uno a uno, los animales fueron pasando al frente, colocando
sus mandalas en caballetes con sus nombres.

Larana present6 ondas en tonos verdes y azules, con pequefias
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moscas escondidas entre los pétalos. Los monos sonreian
orgullosos junto a sus mandalas de platanos, mientras los loros
deslumbraban con un arcoiris tan brillante que el hipopdtamo
tuvo que entrecerrar los ojos. El tigre mostré un disefio feroz
en rojo y negro—audaz y elegante. Y todos los demas aportaron
algo especial: formas, colores e historias que nadie mas podria
haber imaginado.

Manchita sonrié radiante.

—Cada uno es perfecto. Cada uno es suyo. Esa es la magia de
los mandalas.

Respird hondo, entrelazando las manos a la espalda.

—Y ahora —dijo con un brillo en los ojos—, es momento de
elegir al mejor de la clase.

Los animales contuvieron la respiracion mientras Manchita
paseaba de un lado a otro. Entrecerr6 los ojos, murmuro, se
acaricio la barbilla, incluso se agachd para observar desde un
“mejor angulo”. Lleg6 a colgarse boca abajo de las vigas.

El silencio se alargo.

Manchita levant6 un dedo, dejando el momento suspendido
en el aire.

Inspiré profundamente por Gltima vez y rompio el silencio:

—Y el ganador es—

—iEeeesperaaanmeee! —lleg6 una voz muy poco apresurada
mientras las puertas se abrian—despacio.

Alguien entré rodando, dejando tras de si cintas, polvo de tiza
y lo que parecia sospechosamente un bocadillo. Solo habia un
animal capaz de hacer una entrada asi.

Era el que llegaba tarde... y esta vez, no era Bigotes.
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Ganadores

Desde la puerta lleg6 un paso lento y constante. El perezoso
entro a su propio ritmo, sosteniendo una hoja enrollada casi tan
alta como él. Cada paso parecia durar una eternidad... pero nadie
tenia prisa.

Cuando por fin lleg6 al expositor, los animales se inclinaron
hacia delante—ojos brillantes, picos abiertos, bocas entreabier-
tas.

Con sumo cuidado, el perezoso desenrolld su creacién sobre
el caballete marcado “Perezoso”.

El Santuario quedd en silencio.

Las lineas brillaban. Los colores resplandecian. El mandala
era tan detallado, tan luminoso, tan perfectamente equilibrado,
que parecia haber estado vivo desde siempre... simplemente
esperando su momento para aparecer.
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GANADORES

Los loros chillaron:

—iMagnifico! jMagnifico!

La rana cro6:

—iGlorioso!

Incluso Bigotes alzé una ceja.

—Aceptable —murmurd.

Galleta corri6 hacia él y le dio una entusiasta ronda de lame-
tones.

Manchita sonrio.

—Clase, acaban de ver el poder de la paciencia. Algunos
caminos llevan mas tiempo... pero miren el regalo que puede
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traer la paciencia.

Se irguid, y su voz reson6 con claridad:

—El Maestro del Mandala es, sin lugar a dudas... jel poderoso
perezoso!

El perezoso parpade6 una vez. Luego otra. Y una lenta sonrisa
se dibujo en su rostro.

—...O0h —murmur6—. He ganado. Qué... zzz.

Aunque habia terminado su magnifico mandala, no lleg6 a ter-
minar la frase. Estaba agotado por su excelente trabajo. Su obra
maestra brillaba en el caballete, resplandeciendo suavemente
mientras su creador roncaba debajo.

Para los demas, era hora de la graduacion. Se entregaron
diplomas, se ataron cintas, se compartieron abrazos.

Manchita se sec6 una lagrima y contemplé el circulo de caras
orgullosas, salpicadas de pintura.

—Bien hecho, clase —dijo suavemente—. Todos se han
graduado... y cada uno de ustedes es un ganador. El gong
puede guardar silencio, pero sus mandalas viviran para siempre.
Viviran en cada circulo que dibujen, en cada color que elijan y en
cada patrén que perfeccionen.

k ok 3k

El Santuario brillaba con calidez y color mientras el dia llegaba
asu fin. Los animales recogieron sus cosas y salieron hacia el
atardecer—riendo, charlando, con la mente atin encendida de
inspiracion.

Cuando la dltima risita se desvanecid y el Santuario quedo6 en
silencio, Manchita miré a su alrededor.

Mir6 a laizquierda, luego a la derecha—solo para asegurarse
de que nadie lo veia.
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Una sonrisa picara apareci6 en su rostro.

Silbé suavemente, se escabullé haciala parte de atras y regreso
con su aro.

—Una ultima vuelta antes de dormir no hara dafio —murmurd...
y alla fue.

Actividad: Comparte tu mandala

Manchita hizo girar su aro durante toda la noche, riéndose para
si mismo. Hasta que se quedd inmovil.

Entrecerré los ojos.

—Espera un momento... alguien sigue aqui.

Bajo el aro y mir6 al otro lado de la sala. Sus ojos brillaron
mientras seflalaba directamente hacia ti con su tiza.

—Vaya, vaya. Qué situacion tan incémoda. jMe has pillado!
—rid, rascandose la nuca—. Parece que estas esperando tu tarea
final.

Paso 1 — Reflexiona

Observa tu mandala con atencion. Pregtntate:
- ¢Por qué elegi estas formas?
- ¢Por qué estos colores?

- ¢Qué historia cuenta sobre mi?

No hay respuestas incorrectas—es tu imaginacién hablandote.
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Paso 2 — Comparte

iNo dejes que tu obra maestra se esconda!

- Regalala a alguien como detalle o tarjeta (jarte con
corazon!).

- Cuélgala en la pared, ponla en la nevera o compartela en
linea.

- #EscuelaMandala #GeometriaSagrada #Manchita

Paso 3 — Inspira

Cada vez que compartes, transmites la magia. Tal vez tu
mandala inspire a alguien mas a intentarlo... o le recuerde que la
paciencia, el color y el juego pueden crear algo extraordinario.
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Despedida

Bueno, clase... jmiradlos! Lo han conseguido—han llegado hasta
el final de la Escuela Mandala. jQué logro! Deberian sentirse
realmente orgullosos.

Prepararon sus lienzos, encontraron sus centros, con-
struyeron cuadriculas, lucharon con las reglas... e incluso
convirtieron a un perro en uno con manchas. Y al final, no
solo dibujaron mandalas—hicieron magia.

Pero aqui esta la clave: la graduacion no es el final. Los
mandalas no pertenecen solo a este libro. Pertenecen a sus
manos, a sus cuadernos y a su imaginacién. Ahora son suyos.

Asi que adelante—sigan dibujando. Sigan jugando. Sigan
descubriendo.

Y si este libro les hizo sonreir, me encantaria que dejaran una
resefia donde lo hayan encontrado. Las resefias ayudan a otros
exploradores curiosos a descubrir la Escuela Mandala.

Y si realmente les ha gustado, {por qué no compartir el libro?
Pasenlo a un amigo, a un familiar o a cualquiera que pueda
necesitar un poco de magia mandala en su vida.

iBOOOOONG!

Ese es el gong, una tltima vez. No para un final... sino para un
comienzo.

Todos somos uno.

—Manchita

Psst... no se lo digas a nadie, pero hay mucho mas en la
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geometria sagrada que los mandalas:
www.sacredgeometryschool.com
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