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Bienvenida

Bienvenido a Una aventura interactiva de geometria sagrada.
Este no es solo un libro: es una aventura hacia los secretos
ocultos y la belleza eterna de los patrones geométricos. A través
de instrucciones paso a paso y actividades creativas, descubriras
las profundas conexiones que existen entre las formas, los
simbolos y el mundo que nos rodea.
Para unirte a este viaje, necesitaras:

+ Un cuaderno de dibujo en blanco: tu lienzo para crear.
- Unaregla: para guiar tu mano.

- Un compas: para dibujar circulos perfectos.

- Un lapiz: para dar vida a tus ideas.

- Un sacapuntas: para mantener tus ideas bien afiladas.
- Una goma de borrar: para corregir y perfeccionar.

Con estas herramientas en la mano, exploraras la antigua

sabiduria de la geometria sagrada, un disefio cada vez.
iQue comience el viaje!
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Amanecer

Labruma de la mafiana flotaba baja sobre el bosque, envolviendo
los arboles en una suave manta plateada. Los pajaros cantaban
con entusiasmo, y sus trinos resonaban en la quietud mientras
los primeros rayos dorados del amanecer comenzaban a aso-
marse por el horizonte. El mundo parecia despertar despacio,
pero con certeza, bafiado por la tibia luz de un nuevo dia.

Muy arriba, un pajarito de plumas azul brillante saltaba de
rama en rama. Sus diminutas alas atrapaban la luz mientras
volaba hacia el Santuario de la Simetria, un templo donde cada
arco, cada columna y cada pasillo se alineaban con las matemati-
cas precisas del universo. Sus muros estaban adornados con
patrones intrincados: circulos dentro de circulos, espirales que
parecian girar sin fin y poligonos que brillaban suavemente con
laluz del alba. Toda la estructura parecia latir con suavidad, viva
con una sabiduria antigua.

El pajarito, incapaz de resistirse, se posé en el techo del templo
y contemplé el mundo que se extendia abajo. Era un lugar
excelente para ver nacer el dia, pero algo lo llamaba a seguir.
Al ver un mejor sitio donde posarse, se lanz de nuevo al aire.
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MANCHITAY EL LIBRO DE LOS CHAKRAS

El ave aterriz6 con ligereza sobre el hombro de un hombre
sentado con las piernas cruzadas en los escalones del templo.
El hombre no se sobresaltd, porque estaba en armonia consigo
mismo y con la naturaleza. Estaba en paz, tranquilo y feliz: una
combinacién poco comin en un mundo que a menudo parecia
demasiado ocupado, demasiado ruidoso, demasiado lleno de
todo.

Ese hombre era Manchita.

Y, sin embargo, a pesar de toda su serenidad, Manchita
también era un hombre cadtico, torpén y bastante desastroso.
Sus tinicas de colores vivos siempre estaban un poco torcidas;
su pelo apuntaba en todas direcciones, y sus manos solian estar
cubiertas de pintura, tierra o ambas cosas. Pero nada de eso
le molestaba. Manchita era un hombre que hacia lo mejor que
podia, se reia de sus errores y nunca dejaba que los pequefios
tropiezos de lavida le arruinaran el animo. Creia que todo estaba
conectado: los defectos, los lios, la magia y el significado. Todo
formaba parte del mismo disefio maravilloso.

Satisfecho con aquel breve encuentro, el pajarito pi6 una vez
en sefal de gratitud, dos veces para despedirse, y después se
marchd, dejando a Manchita solo en los escalones.

Manchita respiré hondo, abri6 los ojos y sonrid.

—Buenos dias, amiguito —dijo, como si el pajaro todavia
pudiera oirlo—. Que tu dia sea tan brillante como tus plumas.

Manchita se puso de pie y estir6 los brazos por encima de
la cabeza. Respir6é hondo otra vez, saboreando el aire fresco
de la mafiana, y luego se volvi6 para subir los escalones del
templo. Las enormes puertas crujieron al abrirse, como si lo
reconocieran, y él entro.

El templo estaba en silencio, salvo por el suave zumbido
de energia que parecia emanar de sus muros. Manchita se
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AMANECER

movia por aquel espacio familiar con la facilidad de alguien que
habia pasado toda una vida alli. Tomé una escoba y empezd a
barrer, tarareando una melodia un poco desafinada, pero llena
de alegria.

—Barrer es como meditar —dijo, sin dirigirse a nadie en
particular—. Apartas el polvo y, al hacerlo, despejas la mente. O
al menos eso me digo cuando acabo barriendo la tierra encima
de mis propios pies.

Se rio para siy paso a la siguiente tarea: ordenar las ofrendas.
Colocé flores frescas frente a los relieves de geometria sagrada,
encendid una varilla de incienso y limpi6 el polvo del altar.

—Asi esta mejor —dijo, dando un paso atras para admirar su
trabajo—. Nada mal para alguien que una vez tropezo con su
propia sombra.

Por tltimo, con todas las tareas terminadas, Manchita se sent6
con las piernas cruzadas sobre un cojin gastado en el centro del
templo. Cerro los ojos y respird hondo, dejando que la calma se
asentara a su alrededor.

Era sumomento favorito del dia: ese instante en que el mundo
parecia detenerse, y lo inico que quedaba era el ritmo de su
respiracion y el zumbido de energia del templo.

Paz.

Paz total.

Pero no siempre habia sido asi.

Ni de lejos.



iBum!

El joven Manchita estaba de pie, con el pelo de punta, las
cejas chamuscadas y lo que solo podia describirse como humo
saliéndole de las orejas. En las manos sostenia un tubo de ensayo
y un matraz, ahora completamente ennegrecidos: parte del
juego de quimica que habia recibido por su décimo cumpleafios
apenas unos momentos antes. A su alrededor habia un montén
de escombros y... bueno, lo que antes habia sido el cobertizo del
jardin.

Alrededor de los escombros habia 42 bomberos, 6 camiones
de bomberos, 4 coches de policia, una fila de ambulancias, el
ejército y un pufiado de otros sefiores corriendo de un lado a otro
con lo que parecian trajes de materiales peligrosos.

Manchita no estaba del todo seguro de qué habia pasado —ni
de qué habia hecho—, pero era justo decir que el experimento
no habia salido segtin lo previsto.

—iManchita! —la voz de su mama atraveso el caos. Estaba
de pie al borde del jardin, con las manos en las caderas y una
expresion que mezclaba desesperacion y alivio—. §Qué has
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BUM!

hecho?

Manchita parpaded, con la mente a toda velocidad.

—Yo... creo que tal vez afiadi demasiado bicarbonato de sodio.
¢0 era vinagre? ¢O quiza las dos cosas? No me acuerdo.

Uno de los bomberos dio un paso al frente, con el casco
ligeramente torcido.

—Bien, la situacion ya esta controlada, pero recomendamos
encarecidamente... que no haya mas experimentos. Al menos,
no sin la supervision de un adulto.

La mama de Manchita suspird y se pellizco el puente de la
nariz.

—Gracias, agente. Nosotros nos encargamos a partir de ahora.

Mientras los equipos de emergencia empezaban a recoger sus
cosas, la mama de Manchita se acerco a él. Su expresion se
suavizo al ver su cara cubierta de hollin y sus cejas chamuscadas.

— ¢Estés herido?

Manchita negd con la cabeza.

—No, mama. Solo... un poco crujiente.

Ella no pudo evitar reirse y lo abrazé con fuerza.

—Ay, Manchita. {Qué voy a hacer contigo?

Manchita no tenia respuesta. Se quedo alli, sintiendo una
mezcla de culpa y confusion. No era que hubiera querido hacer
explotar el cobertizo. Solo habia sentido curiosidad.



MANCHITAY EL LIBRO DE LOS CHAKRAS

Actividad: El superdesafio de lineas rectas de
Manchita

Después del Incidente —ya sabes... el del cobertizo—, Manchita
pensé que tal vez seria mas seguro jugar con otra cosa que
habia recibido por su cumpleafios: un juego de geometria.
No venia con sustancias quimicas ni explosiones, solo con
buenas herramientas de dibujo de toda la vida. Al principio,
a Manchita no le entusiasmé demasiado... hasta que descubrid
lo satisfactorio que era trazar lineas perfectamente rectas.

iAhora te toca a ti!

Toma una regla, un lapiz y una hoja de papel en blanco. jPuntos
extra si tienes papel cuadriculado!

Dibuja una serie de lineas horizontales perfectamente rectas

jUsa laregla! Manchita intent6 hacerlo a mano una vez... y no
salié muy bien. Ta también puedes intentarlo.

Empieza en la parte superior de la pagina y traza una linea
horizontal perfecta. Luego ve bajando poco a poco. Deja
el mismo espacio entre cada linea: sin curvas, temblores ni
garabatos, si puedes evitarlo.



BUM!

Sube el nivel del desafio

- Dibuja una cara usando solo lineas rectas.

- Crea un peinado disparatado hecho tinicamente con lineas
perfectamente rectas.

- Convierte tu pagina en una libreta rayada... pero solo si te
sientes especialmente preciso.



El Libro

Maés tarde, aquella misma noche, cuando el caos ya se habia
calmado v los vecinos habian dejado de asomarse por encima
de la valla, Manchita se sentd en su cama, mirando los restos
carbonizados de su juego de quimica. Su cumpleafios habia
empezado con tantas promesas: regalos, pastel y la emocion de
un nuevo experimento. Ahora parecia un desastre.

Suspird y se pas6 una mano por el pelo chamuscado. No podia
evitar sentirse decepcionado. Habia estado tan emocionado por
probar su nuevo juego de quimica, y ahora no era mas que un
montdn de plastico ennegrecido.

Justo cuando estaba a punto de dar el dia por perdido por
completo, alguien llamé suavemente a la puerta.

—Manchita —dijo su mama al entrar, sosteniendo un paquete
pequefio y muy bonito—. Dejé este para el final.

Se sento a su lado.

Manchita mir6 el paquete. A pesar de todo lo ocurrido, sintid
que le picaba la curiosidad.

—éQué es?

—Abrelo y lo veras —dijo su mama, entregandoselo.
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EL LIBRO

Manchita arrancé el papel de regalo y descubrid un libro.
La cubierta estaba adornada con patrones intrincados y las
palabras: Los siete chakras: un viaje hacia el equilibrio y la
armonia.

—¢Chakras? —dijo Manchita, arrugando la nariz—. ¢Qué
son?

—Bueno, tendras que leerlo para descubrirlo —explic su
mama—. Pensé que podria ayudarte a... canalizar tu energia de
una manera mas constructiva.

Manchita hojed el libro. Sus ojos pasaron por encima de los
diagramas de colores y los simbolos. Parecia complicado... y
quiza un poco aburrido.

—Gracias, mama —dijo, porque no queria disgustarla—. Lo
leeré luego.

Su mama sonrio y le revolvid el pelo chamuscado.

—Hazlo. Y recuerda, Manchita: esta bien cometer errores.
Solo intenta aprender de ellos, ¢de acuerdo?

Manchita asinti6, aunque no estaba del todo seguro de qué
se suponia que debia aprender de haber hecho explotar un
cobertizo.

Cuando su mama sali6 de la habitacion, Manchita observo
el libro con atencién. Los patrones intrincados de la cubierta
parecian brillar débilmente en la penumbra. Le recordaban a
algo que no lograba identificar del todo.

Por un momento, estuvo a punto de abrirlo.

Pero luego sacudi6 la cabeza y lo colocé en la estanteria, junto
a todos los demas libros que nunca habia leido.

Quizd luego, pensd, apagando la luz y metiéndose bajo las
mantas.



MANCHITAY EL LIBRO DE LOS CHAKRAS

Actividad: El circulo de calmay equilibrio

Manchita todavia no estaba listo para meterse de lleno en el
mundo de los chakras... pero ¢los circulos?

Los circulos si le gustaban.

Estaba disfrutando del juego de geometria, y ahora el compas
practicamente le rogaba que lo usara. ¢Por qué no?

Dibuja una linea recta

Usa la regla para trazar una linea horizontal limpia en el centro
de la pagina.

Encuentra el centro

Mide la linea y marca el punto exacto del centro.

Saca el compds

Colocabien el lapiz. Asegtirate de que la punta no esté demasiado
larga, demasiado corta ni demasiado floja. Tiene que manten-
erse firme.

Dibuja tu circulo

1. Ajusta el brazo del compas con el lapiz hasta que tenga el
tamafio perfecto para trazar un circulo.

2. Coloca la punta del compas sobre la marca central de la
linea.

3. Dibuja el circulo con cuidado, de manera que quede perfec-
tamente colocado sobre la linea.
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EL LIBRO

¢Terminaste? Respira.

Fijate en como se siente concentrarte y crear algo equilibrado
y tranquilo.

Manchita todavia no lo sabe... pero este es el comienzo de algo
importante.
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Tonterias

Con el paso de los dias y las semanas, el libro sigui6 en la
estanteria de Manchita, sin que nadie lo tocara. Pero cada vez
que ocurria otro desastre, Manchita miraba el libro y pensaba:
Quizd luego.

Estuvo aquella vez en que Manchita se pegd accidentalmente
la mano a la mesa de la cocina mientras intentaba arreglar una
pata que cojeaba.

—Madre mia —murmurd, tirando de la mano atrapada—.
Nota mental: el superpegamento se seca rapido.

Mir6 el Libro de los Chakras en la estanteria.

Quizd luego, pensd, cuando deje de formar parte del mobiliario.

Luego estuvo aquella vez en que volvid el agua de la bafiera de
color verde brillante al afiadir una misteriosa pocion que habia
encontrado en el armario.

—Bueno, esto no deberia pasar —dijo Manchita, mirando
fijamente el agua verde fosforescente—. Ojala me hubiera dado
cuenta antes de meterme.

Entonces bajé la vista hacia si mismo, ahora también verde
fosforescente.
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TONTERIAS

Mir6 el Libro de los Chakras.

Quizd luego.

Y después estuvo el incidente del cohete casero. Manchita
habia pasado horas construyéndolo con cartdn, cinta adhesiva
y unas cuantas sustancias quimicas bastante sospechosas. El
lanzamiento iba bien... hasta que el cohete se desvi6 de su
trayectoria, aterriz6 sobre la cama elastica y lanz6 a Bigotes,
el gato, por los aires hasta el jardin del vecino.

—iPerddn, Bigotes! —grité Manchita, mientras el gato lo
fulminaba con la mirada desde la valla.

Pelearse con Bigotes fue la gota que colmd el vaso. Manchita
subié a su habitacién y sacé el Libro de los Chakras de la
estanteria.

Manchita se sent6 con las piernas cruzadas sobre la cama, con el
libro apoyado en las rodillas, y abrid la primera pagina. Estaba
llena de patrones intrincados y simbolos, pero lo que volvid a
llamarle la atencién fue el titulo: Los siete chakras: un viaje
hacia el equilibrio y la armonia.

—Chakras, ¢jeh? —murmuré Manchita, rascandose la
cabeza—. No sé muy bien qué pensar de eso... o de ellos... 0
de esas cosas.

Sigui6 leyendo y aprendié que los chakras eran centros de
energia del cuerpo, cada uno conectado con distintos aspectos
del bienestar fisico, emocional y espiritual. Ellibro explicaba que
equilibrar esos chakras podia ayudar con muchas cosas: desde
el estrés hasta la creatividad e incluso... bueno, a no lanzar gatos
accidentalmente hasta la semana que viene.

—Mmm —dijo Manchita, dandose golpecitos en la barbilla—.
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MANCHITAY EL LIBRO DE LOS CHAKRAS

Centros de energia. Equilibrio. Armonia. No son precisamente
mis puntos fuertes.

Pasé varias paginas, echando un vistazo a los diagramas
de colores y los simbolos en espiral. Todo parecia un poco
complicado... y quiza un poco ridiculo.

—Chakras —dijo Manchita, cerrando el libro y dejandolo de
nuevo en la estanteria—. Suena a un montén de tonterias.

Cruzé los brazos y declard:

—Ya esta. No mas desastres. Lo prometo. No necesito este
libro absurdo. Puede quedarse en la estanteria para siempre
jamas.

Una sonrisa traviesa se le extendi6 por la cara.

—Recuperaré el amor de Bigotes a la antigua usanza: jcon
sardinas!

Actividad: Circulos de triple lio

Manchita todavia no estaba convencido de lo de los chakras,
pero después de volverse verde fosforescente y lanzar al gato de
la familia por los aires, pensé que un poco de equilibrio no podia
venirle mal.

Ademas, aquel primer circulo se veia bastante solo.

Vamos a construir algo un poco mas grande: tres circulos,
perfectamente espaciados, todos sobre la misma linea.

Dibuja los circulos adicionales

1. Empieza con el circulo de la actividad anterior.

2. Coloca la punta del compas en el punto donde la linea
horizontal se cruza con uno de los bordes del circulo.

3. Dibuja un segundo circulo del mismo tamarfio que el
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TONTERIAS

primero.

Luego haz lo mismo en el otro lado.

Ahora deberias tener tres circulos iguales, todos tocandose y
todos sobre la misma linea, como un mini sistema solar. Uno
cadtico, por supuesto.

15



MANCHITAY EL LIBRO DE LOS CHAKRAS

Idea extra

Dale a cada circulo un nombre o un propésito. Tal vez uno para
la curiosidad, otro para la calma y otro para la seguridad de los
gatos.

O inventa los tuyos propios.
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Capitulacion

—Capitulo dos... —ley6 Manchita en voz alta desde el Libro de
los Chakras, con la cabeza envuelta en una venda después de un
experimento poco afortunado con un carrito de supermercado.

Aquella si que fue la gota final. La final de verdad.

Su plan habia sido sencillo, aunque ligeramente ridiculo.
Habia “tomado prestado” un carrito del supermercado, lo habia
atado a una cuerda elastica y tenia intencién de lanzarse cuesta
abajo y volver hacia arriba haciendo un caballito espectacular.

Por desgracia, la realidad tenia otros planes.

La cuerda elastica se rompio y el carrito salié disparado direc-
tamente hacia el seto del vecino. Manchita, todavia aferrado
con terquedad al manillar, aterrizdé en un montén de hojas,
donde tuvo el desafortunado placer de conocer a un erizo muy
malhumorado.

No era exactamente el resultado triunfal que habia imaginado.

—Bien —murmurd Manchita, ajustandose la venda—. Basta.

Sabia lo que tenia que hacer.

Tenia que leer el libro, pasara lo que pasara.
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MANCHITAY EL LIBRO DE LOS CHAKRAS

%k %k 3k

El libro explicaba —una vez mas— que los chakras eran como
ruedas de energia que giraban, y que cada una estaba conectada
con distintos aspectos del cuerpo y la mente.

¢Ruedas que giran? ¢Pero qué se supone que significa eso?

Manchita frunci6 el cefio.

—Sigo sin entenderlo —murmurd, rascandose la cabeza—.
No tengo ruedas encima... ni dentro... o espera, ¢las dos cosas?

Pero esta vez Manchita no iba a rendirse tan facilmente.

—Mmm, entonces no son ruedas de verdad, como las de mis
caballitos no demasiado exitosos... Mas bien son como pequefios
dinamos, o pequefias baterias, que me dan energia para alcanzar
la victoria... o no.

Asinti6 para si.

—Entonces, si lo estoy entendiendo bien, es como si tuviera
siete pequerias baterias, y cada una me ayudara... o no, de una
manera distinta.

Se detuvo y se dio unos golpecitos en la barbilla.

—Muy bien. Digamos que desayuno avena, y esa avena carga
mis siete pequefias baterias. Esas baterias podrian ayudarme a:

Ser fuerte y seguro, jcomo un guerrero entrando en batalla!

Ser creativo, y quiza terminar por fin mi comic sobre Turbo
Perezoso, la criatura lenta mas rapida del mundo.

Mantenerme firme en mi poder, como un flamenco parado
sobre una pata, fingiendo que eso es completamente normal.

Amar con libertad y perdonar con facilidad, incluso cuando
Bigotes juzga mis decisiones vitales desde su arbol ejecutivo
para gatos.

Hablar y compartir mis ideas, sobre todo si estoy defendi-

18



CAPITULACION

endo la necesidad de un postre extra en el almuerzo.

- Confiar en mis instintos, como detectar una emboscada de
“jlimpia tu habitacién!” antes de que ocurra.

- Sentirme conectado con algo mas grande: las estrellas, el
universo... o por lo menos el wifi.

Manchita se recost0, asintiendo.

—Muy bien, eso ya tiene un poco mas de sentido. Siete formas
de usar mi energia. Ahora bien, cudl de estas se supone que
evita que me meta en lios?

Recorrid la pagina con la mirada, esperando que el libro
ofreciera algin método infalible para evitar futuros desastres.

—Vaaaaale —dijo Manchita despacio, como si una bombilla
acabara de encenderse sobre su cabeza—. Entonces, si todos mis
chakras estan equilibrados, si todos trabajan juntos... jbingo! No
mas accidentes, no mas caos. Solo una vida tranquila y perfecta
para Manchitin.

Sonri6, imaginandose deslizandose por la vida sin una sola
catastrofe: sin cobertizos explotando, sin gatos voladores, sin
encuentros inesperados con erizos gruiiones.

Solo brillantez pura y sin esfuerzo.

Manchitillantez.

—Esto es —declard, incorporandose con la espalda mas
recta—. Voy a equilibrar mis chakras y entonces...

Abrié los brazos de par en par.

—Me convertiré en... jel Manchita Definitivo! jStper Man-
chita! jManchita el...!

—iMIAU!

Bigotes interrumpio su siesta para lanzarle una mirada tan
helada que podria haber congelado sus chakras a mitad de giro.

Los brazos de Manchita se marchitaron.

19



MANCHITAY EL LIBRO DE LOS CHAKRAS

—... ¢Manchita, el Un Poco Menos Dramatico? —murmurd,
rascandose el cuello.

Bigotes parpaded una vez. Despacio.

La sefial universal gatuna de: Gracias por obedecer.

Actividad: Manchita y los circulos misteriosos

Manchita miré los tres circulos ordenados que habia dibujado
antes. Se superponian justo como debian.

—Mmm —murmuré—. Me pregunto qué pasara si afiado
mas.

Sigue estos pasos para descubrir lo que encontré Manchita.

Encuentra los puntos de interseccion superiores

Observa la parte de arriba, donde los tres primeros circulos se
cruzan entre si en dos puntos.

En cada una de esas intersecciones, dibuja un circulo nuevo
del mismo tamario que los anteriores.

20



CAPITULACION

Ahora encuentra los mismos puntos en la parte inferior y dibuja
otros dos circulos.

Admira tu trabajo

Ahora deberias tener siete circulos interconectados que forman
un hermoso patréon simétrico.

21



MANCHITAY EL LIBRO DE LOS CHAKRAS

Manchita parpade6.

—¢Qué remolino de rarezas es esto?

—Equilibrio —susurré Manchita, como si fuera un monje
sabio y no un nifio con una sudadera ligeramente chamuscada—
. iTodo debe estar equilibrado!

Lo que él no sabia —pero t ahora si— es que esta figura se
llama la Semilla de la Vida.
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El Cuestionario

Bigotes seguia sin estar nada impresionado, pero Manchita es-
taba convencido de que quiza habia descubierto algo importante.
Tal vez aquella era la clave para vivir sin desastres... 0, al menos,
con menos explosiones y un poco menos de gritos.

Después de todo, Manchita no solia mantenerse interesado en
algo durante mas de un dia, a menos que hiciera ruido, dejara
un desastre o pusiera nerviosos a los vecinos. Pero, por algin
motivo, aquel libro lo tenia enganchado. Lo tomd y buscé la
pagina en la que se habia quedado.

Tu chakra mas dominante, decia el titulo.

Debajo habia una frase en negrita:

iResponde este cuestionario para descubrir cual de tus
chakras es el mas dominante!

Manchita levant6 una ceja.

¢Un cuestionario?

No era exactamente fanatico de las pruebas, pero aquello
sonaba mas como un juego.

jAdelante!

Responde las siguientes preguntas con sinceridad. Tus
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resultados revelaran cual es tu chakra mas dominante.
Bueno, pens6 Manchita. ¢Por qué no?
Tomd un lapiz y continud.

1. ;Cémo sueles reaccionar cuando algo sale mal?

- A) Mantengo la calma, respiro hondo y busco una solucién
practica.

+ B) Uso mi creatividad y pienso de forma diferente para
encontrar una solucién original.

- C) Confio en mis instintos y actiio con decision para resolver
el problema.

- D) Pienso en cémo afecta a los demas e intento apoyarlos.

- E) Hablo claro y comunico lo que necesita cambiar.

- F) Reflexiono profundamente e intento entender la causa
de fondo.

- G) Lo acepto como parte de un plan mas grande y confio en
el proceso.

Respuesta de Manchita:

—jAl Intento mantener la calma... solo que mi versién de
“calma” a veces incluye entrar en panico y correr en circulos
primero.

2. Si pudieras tener un superpoder, ;cudl seria?

- A) Superfuerza, para mantenerme firme e inquebrantable.

- B) Supercreatividad, para hacer realidad cualquier cosa con
mi imaginacién.

- C) Supervelocidad, para actuar rapido y confiar en mis
instintos.
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- D) El poder de sanar, para ayudar a otros a sentirse seguros
y apoyados.

- E) El poder de convencer, para expresarme y ser escuchado
con claridad.

+ F) Clarividencia, para ver el panorama completo y las ver-
dades ocultas.

- G) Conciencia cosmica, para comprender los misterios del
universo.

Respuesta de Manchita:
—iC! La supervelocidad seria increible. Imagina lo rapido que
podria meterme en... quiero decir, salir de los problemas.

3. ;Cudl es una de tus mayores fortalezas?

- A) Soy confiable y constante, incluso en situaciones dificiles.

- B) Tengo mucha creatividad y siempre se me ocurren ideas
nuevas.

- C) Confio en mi mismo y tomo decisiones rapidas y seguras.

- D) Me importan mucho los demds y siempre intento ayudar.

- E) Sé comunicar mis pensamientos de forma clara y convin-
cente.

- F) Veo patrones y conexiones ocultas que otros quiza no
notan.

- G) Tengo un fuerte sentido de propésito y conexion con el
mundo.

Respuesta de Manchita:
—ijA! Bueno, quiza “constante” sea decir demasiado.
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4. ;Qué lugar te hace sentir mds feliz?

- A) Un lugar tranquilo en la naturaleza, como un bosque o
un jardin.

- B) Un lugar donde pueda pintar, dibujar, hacer musica o ser
creativo.

+ C) Un sitio donde pueda correr, trepar o intentar algo
desafiante.

- D) Un espacio acogedor con personas —jo mascotas! — que
me importan.

- E) Un escenario, un aula o cualquier lugar donde pueda
hablar o actuar.

+ F) Un lugar lleno de datos e ideas interesantes, como una
biblioteca o un museo de ciencias.

+ G) Unssitio tranquilo donde pueda pensar profundamente,
como una habitacion silenciosa o bajo las estrellas.

Respuesta de Manchita:
—jA! La naturaleza es genial... excepto cuando las ardillas me
roban la merienda. Ha pasado mas de una vez.

5. Si fueras un animal, ;cudl serias?

- A) Un oso: fuerte, estable y protector.

- B) Un delfin: juguetoén, creativo y lleno de energia.

- C) Un lobo: audaz, seguro y siempre confiando en sus
instintos.

- D) Un caballo: libre de espiritu y profundamente conectado
con los demas.

- E) Un loro: hablador, expresivo y sin miedo a decir lo que
piensa.
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- F) Un btiho: sabio, observador y siempre pensando en el
futuro.

-+ G) Una mariposa: tranquila, transformadora y en sintonia
con el universo.

Respuesta de Manchita:

—Definitivamente B. Charlas chirriantes, bocadillos resbal-
adizos y acrobacias bajo el agua. ¢Qué mas se puede pedir?
Bueno... salvo que alguien intente ponerte un sombrerito minds-
culo, supongo.

* %k %k

Resultados: relaciona tus respuestas con tu chakra
dominante

Manchita observd la pagina siguiente y entrecerr6 los ojos.

—¢Contar mis respuestas? Muy bien... parece bastante sen-
cillo.

Sigui6 leyendo.

—¢Y luego mirar la clave para descubrir mi chakra dominante?

—Esto suena como uno de esos cuestionarios de personalidad
que dicen que en secreto soy una zanahoria.

Manchita dio unos golpecitos a la pagina, intentd parecer
menos zanahoria y continud.

Mayoria de A — Chakra raiz (Muladhara):

Valoras la estabilidad y la seguridad. Puedes sentirte mas
equilibrado cuando estas enraizado y conectado con la tierra.
Mayoria de B — Chakra sacro (Svadhisthana):
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Tienes creatividad, emocién y mucha energia.
Mayoria de C — Chakra del plexo solar (Manipura):
Tienes confianza en ti mismo y confias en tus instintos.

Mayoria de D — Chakra del corazon (Anahata):
Eres empatico y estas profundamente conectado con los
demas.

Mayoria de E — Chakra de la garganta (Vishuddha):
Tienes facilidad para liderar y comunicarte.

Mayoria de F — Chakra del tercer ojo (4jna):
Te gusta pensar, sofiar y buscar conocimiento.

Mayoria de G — Chakra corona (Sahasrara):
Tienes inclinacidn espiritual y buscas un significado mas
profundo en la vida.

%k 3k ok

Manchita revis6 sus resultados.

Mayoria de A.

—Chakra raiz, ;eh? —murmuré—. Interesante... muy intere-
sante. §Como averiguo mas?

—Aja. Eso es exactamente de lo que trata el siguiente capitulo:
jiinstrucciones! —dijo Manchita, sonriendo como si acabara de
descubrir el codigo secreto de la caja de galletas.

Pero antes de que hubiera leido la primera palabra, la voz de
su mama atraveso el silencio.

—iManchita! ¢Por qué sigues despierto a estas horas? A la
cama. Ahora.
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El levanté la vista, dispuesto a protestar, pero bastd una
mirada a los brazos cruzados de su mama para comprender que
la aventura de esa noche habia terminado... por ahora.

Actividad: ;Cual es tu chakra mas dominante?

Parece que para Manchita ya es hora de dormir... jpero para ti
no!

Ta también puedes hacer el cuestionario de los chakras y
descubrir cual de tus centros de energia es el mas fuerte.

Haz el cuestionario

Vuelve atras y responde las preguntas con sinceridad. Elige las
opciones que mas se parezcan a ti.

Cuenta tus respuestas

Mira qué letra —A, B, C, etc.— elegiste mas veces. Luego,
relaciona tus resultados con las descripciones de los chakras.
Reflexiona

- ¢Los resultados se parecen a ti?

+ ¢Tu chakra dominante coincide con la forma en que te ves a
ti mismo?

- ¢Hay alguin aspecto en el que te gustaria sentir mas equilib-
rio?
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Instrucciones

A la mafiana siguiente, Manchita despert6 con una mision.

Bueno, para ser mas exactos, despert6 enredado entre las
sabanas después de sofiar que se perdia en un laberinto hecho de
caramelos. Pero, una vez que logré liberarse, estaba listo para
empezar.

Manchita pasé la pagina y encontr6 justo lo que esperaba:
una guia sencilla para explorar cada chakra, paso a paso. No se
trataba solo de saber donde estaba cada uno o qué aspecto tenia.
Se trataba de hacer algo con ellos. Sentirlos. Dibujarlos. Vivirlos.
0, al menos, intentarlo.

Cada chakra tiene su propio capitulo, y cada capitulo funciona
mas o menos asi:

- Aprende sobre el chakra: comprende dénde se encuentra,
qué significa y cudl es su color asociado.

- Practica sus ensefianzas: prueba actividades que podrian
ayudarte a conectar con su energia.

- Dibuja su simbolo: usa la geometria sagrada para acercarte
a la esencia del chakra.
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- Contempla y crea: haz una pausa, reflexiona y deja que
tus pensamientos se asienten. Luego expresa la energia
del chakra a través del arte, de la forma que sientas mas
auténtica.

%k ok 3k

El libro explicaba que los simbolos de los chakras son repre-
sentaciones visuales de los centros de energia del cuerpo a través
de la geometria sagrada. Cada uno tiene su propio significado,
expresado mediante formas y colores especificos.

El término geometria sagrada llam¢ la atencion de Manchita.

—¢Geometria sagrada? —murmuré—. Suena elegante.

Asintio.

—Creo que podria gustarme... Formas perfectas, angulos
satisfactorios. Circulos dentro de triangulos, triangulos dentro
de cuadrados...

—Es como si hubiera orden esperando ahi, en todas partes,
listo para ser descubierto.

Manchita cerr6 el libro con un golpe firme.

—Muy bien —dijo, enderezandose—. Sera mejor que vaya a
buscar mi compas...

Actividad: Prepara tu estacion de dibujo de chakras

Antes de empezar a explorar y dibujar los simbolos de los
chakras, es importante preparar tu espacio y tus herramien-
tas. Un lugar tranquilo y ordenado te ayudara a concentrarte,
mantener la creatividad y disfrutar del proceso.

Tdédmate un momento para:
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- Elegir tu espacio: busca un lugar tranquilo donde puedas
extender tus materiales, con buena luz y suficiente sitio para
dejar que las ideas fluyan.

- Despejar la zona: asegurate de que todo esté a mano y bien
organizado.

- Preparar tus herramientas: saca punta al 1apiz, comprueba
que el compas funcione con suavidad y elige los colores que
mas te llamen.

Bienvenido a tu estudio de posibilidades: un lugar y un espacio
parala creatividad, la conexion y quiza incluso un poco de magia.
¢Listo?
Comencemos.
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Chakra Raiz

Manchita pasé al siguiente capitulo del Libro de los Chakras y
ley6 el titulo en voz alta:
El chakra raiz: conexion con la tierray estabilidad.
—¢Chakra raiz, eh? —murmurd Manchita, rascandose la
cabeza—. Suena a plantas... 0 a pies... 0 quiza a plantar bien
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los pies.

Sigui6 leyendo y aprendié que el chakra raiz también se
llamaba Muladhara, una palabra en sanscrito que significa
“soporte de la raiz”.

¢Qué es el sdnscrito?, pensd Manchita.

Por suerte, el libro lo explicaba:

El sanscrito es una antigua lengua de la India, usada en
muchos textos y enseiianzas espirituales.

Asi que, en sanscrito, mula significa “raiz”, y dhara significa
“soporte”. Por eso: soporte de la raiz.

Aquello tenia sentido. Al fin y al cabo, las raices evitan que las
cosas se caigan.

¢Has intentado alguna vez empujar un arbol?

Manchita si.

Pequefio adelanto: los arboles no se mueven.

En fin, el chakra raiz se encuentra en la base de la columna
vertebral y trata sobre sentirse enraizado, estable y seguro.
Su color es el rojo, y su simbolo es un triangulo dentro de un
cuadrado dentro de un circulo.

—Mmm —dijo Manchita, dandose golpecitos en la barbilla—.
Conexidn con la tierra. Estabilidad. Seguridad...

Justo entonces, su mama llamé desde abajo.

—ijManchita! jLa cena esta lista!

Manchita cerré el libro y bajd, con la cabeza llena de raices y
cimientos.

Lo que viniera después tendria que esperar hasta mafiana.

A la mafana siguiente, Manchita decidié empezar por algo
sencillo. Iba a conectarse con la tierra, tal como decia el libro.
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Comenzo6 poniéndose descalzo en el jardin y moviendo los
dedos de los pies entre la hierba.

—Siente la tierra bajo tus pies —dijo, imitando las instruc-
ciones del libro—. Imagina que de tus pies crecen raices que te
anclan al suelo.

Cerré los ojos y se concentro.

Por un momento, casi lo sintié: una sensacion de calma, de
estabilidad.

Entonces oy6 un ruido entre las plantas.

Manchita abrio los ojos y encontré al perro del vecino, Galleta,
cavando un agujero justo a su lado.

—jOye, Galleta! —protest6 Manchita—. {No ves que estoy
intentando hacerme uno con la tierra?

Galleta ladro6 feliz, moviendo la cola y lanzando tierra por
todas partes.

Manchita suspird.

—Vale. Quiza esto de enraizarse no sea exactamente para
mi... ni para Galleta.

k %k 3k

Mas tarde aquel dia, Manchita decidi6 probar otro enfoque. El
libro mencionaba que el chakra raiz estaba asociado con el color
rojo, asi que sac6 del fondo del armario un viejo jersey rojoy se
lo puso.

—Ahi estd —dijo, posando frente al espejo—. Nivel de
enraizamiento: experto.

Manchita asintié con seguridad a su reflejo. El jersey rojo casi
zumbaba con energia terrenal... aunque quiza era electricidad
estatica. Era dificil saberlo.

En cualquier caso, dio un majestuoso paso hacia atras...
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Pum.

—ijAy! iBigotes!

Su tobillo se enganchd con el gato a mitad de paso, y Manchita
sali6 tambaleandose hasta chocar contra la comoda.

Bigotes, ya a salvo en lo alto de la estanteria, mir6 a Manchita
con disgusto.

Por eso no podemos tener buena energia de chakra, parecia
irradiar, con todo su equilibrio y compostura felina.

Sin desanimarse, Manchita decidié construir algo: una rep-
resentacion fisica de la estabilidad. Reuni6 algunos ladrillos
del jardin —sobras del incidente del cobertizo— y empezb a
apilarlos en forma de torre.

—Esto es brillante —dijo, dando un paso atras para admirar
su obra—. Firme. Sélida. Igual que yo.

Pero cuando estir6 la mano para colocar el Gltimo ladrillo, la
torre se tambaled un poquito.

Manchita se quedd inmévil, conteniendo la respiracion.

—No te caigas, no te caigas, no te...

La torre se cayo.

Los ladrillos rodaron por todas partes y casi alcanzaron a
Galleta, que se habia acercado a investigar. Por suerte, Galleta
no guardaba rencor.

Manchita gimid y se dejo caer sobre la hierba.

—Adios a la estabilidad.

* %k %k

Aquella noche, Manchita se sent6 en la cama y volvié a hojear el
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Libro de los Chakras. Se sentia un poco derrotado, pero también
curioso.

¢Por qué no funcionaba?

Entonces vio una frase que se le habia pasado antes:

El chakra raiz no consiste en ser totalmente inamovible.
Consiste en encontrar equilibrio, incluso en medio del caos.

Manchita parpaded.

—Un momento... en medio del caos? jEsa es mi especialidad!

Pensé en lo ocurrido durante el dia: Galleta, los ladrillos,
Bigotes. Desde luego, podria haber ido mejor, suponia, pero
también habia sido... divertido. Y, a pesar del caos, se sentia
estable de alguna manera, como sila tierra bajo sus pies siempre
hubiera estado ahi, sosteniéndolo durante todo el tiempo.

—Quiza de eso se trata estar enraizado —se dijo Manchita,
dandose golpecitos pensativos en la barbilla—. Quiza consiste
en aceptar el tambaleo y confiar en que todo acabara bien.

Una sonrisa se extendi6 por su rostro.

—iCreo que lo entiendo!

Dibuja el simbolo

Manchita pasé a la pagina siguiente del Libro de los Chakras.

—iOh, hora de dibujar!

Tomd su cuaderno de dibujo, abrié una pagina en blanco y
siguid con cuidado las instrucciones para dibujar el simbolo del
chakra raiz: un triangulo dentro de un cuadrado dentro de un
circulo.

Ta también puedes seguir los pasos.
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Paso uno

Dibuja una linea vertical por el centro de la pagina.

—Féacil —dijo Manchita, con la regla en la mano—. Como un
espagueti serio...

Ahora usa el compas para dibujar un circulo centrado sobre la
linea.

Se incliné hacia la pagina, concentrado.

—Punta aqui... lapiz alla... jy a girar!
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Paso dos
Ahora dibuja dos circulos mas: uno arribay otro abajo. Usa como
centros los puntos donde el primer circulo se cruza con la linea

vertical.
—Ah, qué listo —dijo Manchita—. Como una torre de pan-

queques... pero sagrada.
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Paso tres

A continuacién, tendras que crear una linea horizontal.
Manchita se detuvo.
—Mmm. {C6mo?
Siguid leyendo.
Usa las intersecciones de los circulos como centros para
dibujar arcos que se crucen a la izquierda y a la derecha.
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Paso cuatro

Usa los puntos donde se cruzan esos arcos para trazar una linea
recta de lado a lado de la pagina. Esa sera tu linea horizontal.

Debe cortar el primer circulo justo por la mitad.
—iEntendido! Como un cinturdn alrededor de una barriga

—dijo—. Un cinturén chakristico.
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Paso cinco

Ahora dibuja dos circulos nuevos, centrados en los puntos donde
la linea horizontal se cruza con los bordes del primer circulo.
—Vale... justo aqui y aqui.
Manchita comprobé dos veces.
—jPerfecto!
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Paso seis

Vamos a dividir el circulo en ocho partes. Dibuja lineas en
angulos de 45 grados usando las intersecciones de los circulos
exteriores.

—Lineas diagonales... jcomo estrellas ninja! —exclam6 Man-
chita, trazando las lineas con cuidado—. Ahora esto se pone
elegante.
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Paso siete

Fijate en los puntos donde esas lineas diagonales se cruzan con
el borde del primer circulo. Une esas intersecciones para dibujar
un cuadrado dentro del circulo.

Manchita entrecerré los ojos.

—¢Un cuadrado dentro de un circulo? Eso es matematica muy
avanzada... o magia muy chula. Probablemente las dos cosas.
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Paso ocho

¢Ves donde los circulos se cruzan con los bordes del cuadrado?
Esos puntos son pistas.

Silos alineas bien, te ayudaran a dividir el circulo grande en
dieciséis partes.

— ¢Dieciséis partes? jEso es como... el doble de ocho! —dijo
Manchita—. jAGn mas magico!
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Paso nueve

Ahora vamos a marcar la parte superior del triangulo.

Manchita fruncié el cefio.

—Esta parte suena complicada...

Dibuja unalinea horizontal que una dos puntos muy concretos.
Mira con atencién. Los veras justo fuera del cuadrado, cerca de
la parte superior.
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Paso diez

Ahora toca dibujar un tridngulo: un triangulo que apunta hacia
abajo.

Busca el punto donde la linea vertical se encuentra con la base
del cuadrado.

—Ese es el punto inferior —dijo Manchita, marcandolo.

Conéctalo con la linea horizontal, en los puntos donde esa
linea se cruza con el cuadrado.

48



CHAKRA RA{Z

Paso once

—iHora de un circulo mas grande!

Usando la linea vertical como guia, Manchita cambi6 la aber-
tura del compas.

Ajutstalo desde la parte superior del triangulo hasta la parte
mas baja del circulo original.

L
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Paso doce

—DMuy bien... compas en el centro... con calma... —murmuré
Manchita, con la lengua asomando de pura concentracion.
Gir6 el 1apiz en un circulo amplio y suave.
—iY voila! Exactamente lo que necesitamos.
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Paso trece

Ahora cambia el tamario del compdas una vez mas, para que al-
cance desde el centro hasta los bordes de los circulos exteriores.
Después dibuja un circulo. Un circulo graaande.
—jCirculo exterior en marcha!
—¢Listo? jBrillante!
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Paso catorce

Ahora llegan los pétalos.

Dibuja la base de los pétalos a mano, usando curvas suaves y
redondeadas entre los puntos correctos.

—¢A mano? Glup. Mejor usar lapiz, por si me equivoco.

Y
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Paso quince

Ahora dibuja las puntas de los pétalos. También son curvas, pero
con una puntita bonita al final.

Manchita se incliné mucho sobre la pagina y dibuj6é con
cuidado.

—No demasiado puntiagudas. Solo... petalosas.

iY eso es todo!

Manchita se echd hacia atras y admir6 el disefio.

—Vaya, vaya.
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Paso dieciséis

—Ahora solo falta el color. Rojo. Un rojo fuerte de chakra raiz. Y
un contorno grueso para que destaque.

Manchita asintid, satisfecho.

—Pues mira eso. Mi raiz nunca habia estado tan... radiante.

—Fantastico —dijo Manchita, levantando el dibujo.
Luego, porque no pudo resistirse, afiadié una pequeiia figura
de palitos de si mismo en medio del simbolo, saludando con
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entusiasmo.
—Ahora si que es mi chakra raiz. Enraizado, pero con estilo.

A la mafiana siguiente, Manchita despertd sintiéndose diferente.
No sabia muy bien por qué, pero el mundo parecia un poco mas
firme bajo sus pies.

En el desayuno, su mama notd el cambio.

—Pareces... diferente —dijo, pasandole un plato de tostadas
con mantequilla—. Como si por fin hubieras encontrado esta-
bilidad.

—¢Si? —dijo Manchita, sonriendo—. Debe de ser mi Mulad-
hara.

Su mama levanté una ceja.

—¢Tu qué?

—Nada —dijo Manchita, dando un mordisco a la tostada.

En cuanto volvid a su habitacion, abrid el Libro de los Chakras.
Por primera vez, tenia ganas de seguir leyendo.

—Lo siguiente —dijo— es el chakra sacro. Veamos de qué va
eso.

Actividad: Dibuja tus raices

Empieza con el simbolo basico del chakra raiz: un triangulo
dentro de un cuadrado dentro de un circulo. Luego hazlo tuyo.
Usa colores, formas e imagenes que te hagan sentir enraizado
y estable. Por ejemplo, puedes elegir tonos de la tierra, como
rojos intensos, marrones o verdes, para representar la conexién
del chakra raiz con la tierra.
Afiade simbolos de fuerza y estabilidad, como montafias,
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arboles o raices que se hunden profundamente en el suelo.
También puedes incluir imagenes que te hagan sentir seguro y
sostenido, como un hogar acogedor, un puente firme o incluso
tu par de zapatos favoritos, esos que ya estan bien usados.

Deja que fluya tu creatividad. Esta es tu oportunidad de
explorar qué significa para ti sentirte enraizado.

Reflexion

Cuando termines, reflexiona sobre estas preguntas:

- ¢Qué significa para ti estar “enraizado”?

- ¢Cémo refleja eso tu dibujo?

- JQué te ayuda a sentirte apoyado cuando la vida se tambalea
un poco?
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Chakra Sacro

Con el chakra raiz bajo control —mas o menos—, Manchita
estaba listo para enfrentarse al siguiente desafio: el chakra sacro,
o Svadhisthana.

Paso al siguiente capitulo del Libro de los Chakras y ley6 el
titulo en voz alta:

El chakra sacro: desbloquea tu flujo creativo.
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— ¢Flujo creativo, eh? —murmur6 Manchita, rascandose la
nariz—. Suena a algo relacionado con pintura. O quiza con rios.
0 quiza con rios de pintura.

El libro también mencionaba que Svadhisthana era una pal-
abra en sanscrito que significa “el propio lugar” o “dulce
morada”.

Manchita levanté una ceja.

—¢Dulce morada? Suena acogedor. Como un cojin para el
alma.

Ellibro explicaba que el chakra sacro se encuentra justo debajo
del ombligo —una palabra elegante para decir “el agujerito de
labarriga” — y que trata sobre la creatividad, las emociones y
las relaciones. Su color es el naranja, y su simbolo es un loto de
seis pétalos.

—Naranja —murmuré Manchita, mirando alrededor de su
habitacién—. No creo que tenga nada naranja.

Entonces recordo6 el viejo cono de trafico que habia “tomado
prestado” de una obra el verano anterior. Estaba en un rincén
de su habitacién, cubierto de polvo.

—Perfecto —declaré Manchita, arrastrandolo hasta la cama.

—Ahora estoy listo para ponerme creativo —dijo, mientras se
equilibraba el cono sobre la cabeza como si fuera un sombrero
de mago.

Manchita decidié empezar con algo sencillo. El libro decia
que el chakra sacro estaba conectado con las emociones, asi que
penso que intentaria expresarse a través del arte.

Sacé unas pinturas viejas y un lienzo, y monté un estudio
improvisado en el jardin, deteniéndose de vez en cuando para
recolocarse el cono.

—Muy bien —dijo, mojando el pincel en un bote de pintura
naranja—. Veamos adonde me lleva esto.
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Empez0 a pintar, dejando que sus emociones guiaran la mano.
Al principio, solo era una mancha naranja. Luego afiadié un poco
de amarillo. Después, un poco de rojo. Antes de darse cuenta, el
lienzo estaba cubierto de colores vivos y en espiral.

—Esto es brillante —dijo Manchita, dando un paso atras para
admirar su obra—. Que llamen a las galerias de arte: he llegado.

Pero justo entonces, Galleta aparecio por alli, moviendo la
cola.

Antes de que Manchita pudiera detenerlo, Galleta salté y
plantd una pata justo en medio del cuadro.

{PLAF!

—ijGalleta! —grit6 Manchita—. jEs mi obra maestra!

Galleta ladro feliz, dejando un rastro de huellas naranjas por
todo el jardin.

% %k 3k

Sin desanimarse, Manchita decidié probar otro enfoque. El
libro mencionaba que el chakra sacro también trataba sobre
las relaciones, asi que pensé que practicaria creando un vinculo
con Galleta.

—DMuy bien, Galleta —dijo Manchita, sosteniendo una galleta
de verdad, de las que se comen—. Veamos si podemos conectar.

Galleta oli6 la galleta, la lamié una vez, se la arrebat6 de la
mano y sali6 corriendo.

—iOye! —grité Manchita, persiguiéndolo—. jSe supone que
estamos creando un vinculo, no haciendo atletismo!

La persecucion los llevé por el jardin, alrededor del cobertizo
y hasta el patio del vecino, donde Galleta por fin se detuvo para
devorar su premio.

Manchita, sin aliento, se desplom¢ sobre la hierba. Su som-
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brero de cono de trafico habia desaparecido en combate.
—Yaveo —dijo Manchita—. Perros: 1. Relaciones: 0.

Aquella noche, Manchita se sent6 en la cama y volvi6 a hojear el
Libro de los Chakras. Se sentia un poco frustrado, pero también
curioso.

¢Por qué no funcionaba?

Entonces vio una frase que se le habia pasado antes:

El chakra sacro no trata de crear algo perfecto. Trata de
soltar el control y dejar que tu creatividad y tus emociones
fluyan libremente... incluso si todo se vuelve un poco caético.

Manchita parpadeo.

—Un momento. ;Cadtico? jEsa es mi especialidad!

Pensé en lo ocurrido durante el dia: la pintura, el perro, la
persecucién. Admitia que no habia salido exactamente bien,
pero también habia sido... divertido. Y, a pesar del desastre, no
se sentia tan mal. Era como si lo que tuviera que ser, fuera.

—Quiza de eso se trata la creatividad —reflexioné Manchita—.
Quiza consiste en disfrutar del viaje y ver adénde te lleva.

Una sonrisa se extendi6 por su rostro.

—ijCreo que lo entiendo!

Dibuja el simbolo

Manchita pasé a la pagina siguiente del Libro de los Chakras y

se frot6 las manos como un mapache demasiado emocionado.
—jOh, mas dibujo! {Qué maravilla geométricanos espera hoy?
Tomé su cuaderno de dibujo, abrié una pagina nueva

—después de admirar un garabato de si mismo montado en
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un cometa— vy se incliné sobre el libro.
Esta vez, las instrucciones eran para el chakra sacro.

Paso uno

Dibuja una linea vertical, con un circulo de tamafio mediano
centrado sobre ella... jotra vez!

—Ah, si. Algo conocido —dijo Manchita, asintiendo—. Me
gusta eso. {Sin sorpresas todavia!
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Paso dos

Ahora dibuja otro circulo del mismo tamafio, centrado justo
donde la parte superior del primer circulo se cruza con la linea.

—Entendido —dijo—. Solo hay que ponerlo encima, como
una bola de helado... una bola bonita y redonda.
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Paso tres

Dibuja una linea horizontal que pase por las intersecciones de

los dos primeros circulos.
—Bastante sencillo, Manchitin —murmuré—. Como cortar

un bocadillo por la mitad. Mmm... bocadillos.
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Paso cuatro

Ahora viene algo nuevo: cambia la abertura del compas.

Usa como centro el punto donde se cruzan las lineas. Ajusta el
compas para que un circulo pequefio encaje comodamente en el
espacio donde los circulos se superponen. Después —jtachan!—
dibuja tu mini circulo.

—jAww, miralo! Es adorable.
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Paso cinco

Mantén esa misma abertura del compas y dibuja otro circulo
abajo, centrado donde la linea vertical se cruza con el borde

inferior del mini circulo.
—iUn gemelito pequefio! Hola, ahi abajo —dijo Manchita,
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sonriendo.

Paso seis

Dibuja una linea horizontal que pase por los puntos donde esos

dos circulos pequeiios se cruzan.
—¢A alguien mas le suena esto? Como antes, pero en version

bebé.
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Paso siete

Ahora cambia otra vez la abertura del compas.

—¢O0tra vez? —dijo Manchita.

—Si, Manchita, otra vez —se respondio a si mismo—. Tran-
quilo. Ya eres practicamente un mago del compas.

Ajustalo desde el centro de la nueva linea horizontal hasta
la parte superior del primer circulo grande. Ese sera tu nuevo
radio.
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—Vale. Centro de la nueva linea: listo. Distancia del compas:
lista. Respiro hondo... jy dibujo!

Paso ocho

Ahora haz una pausay vuelve a ajustar el compas al tamario del
primer circulo: el primerisimo de todos.

Usa las intersecciones de los dos primeros circulos grandes
como centros para dibujar dos circulos mas.
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Paso nueve

Dibuja otros dos circulos donde esos circulos se cruzan con el

circulo inferior.

—iEnseguida, sefior! —dijo Manchita, haciendo un saludo
militar muy serio.

Y dibuja uno mas donde esos dos circulos se cruzan.

—iVaya! jTodo un anillo de circulos! —exclamé6 Manchita—.
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iCirculo completo!

Paso diez

Ahora cambia la abertura del compas una dltima vez.

Usa esta distancia de aqui, pero no dibujes nada todavia. Solo
toma la medida.

—iBum! Medida fijada.
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Paso once

Con esta nueva abertura, dibuja un circulo nuevo justo en el
centro. Grande, redondo y orgulloso.
—Precioso.
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Paso doce

iHora de las diagonales!

Necesitaras dos lineas inclinadas, bonitas y precisas.

—¢Qué intersecciones uso? —pregunté Manchita a la pagina,
como si fuera una amiga.

—Mira con atencion, Manchita. Ojos bien abiertos. Concén-

trate.
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Paso trece

Dos diagonales mas... y una linea horizontal.
¢Dénde? Si, 1o has adivinado: mas intersecciones.
—Empiezo a pensar que las intersecciones son unas man-
donas —murmur6é—. Aunque son muy utiles, asi que las
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perdono.

Paso catorce

iMuy bien! jHora de los pétalos!
Empecemos por la base de los pétalos. A mano. Si, otra vez.
—No entres en panico —se dijo Manchita—. Cada vez se te
dan mejor esas lineas curvas y con movimiento.
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Paso quince

Ahora las puntas de los pétalos.

También a mano. También fluidas, pero esta vez... dales un
pequefio giro en los extremos.

—Puntiagudas, pero con estilo. Y ahi esta.

—Los pétalos parecen pequefias olas —susurr6—. O llamas.
0 sentimientos que todavia no he entendido del todo.
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Paso dieciséis

Llega el gran final.

—Saco mi lapiz de color gordo. Naranja brillante, contornos
gruesos... sin piedad.

—jChakra sacro completado! —declaré Manchita con un
gesto teatral.
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—Ahi esta —dijo, levantando el dibujo—. Ese soy yo. Creativo.
Mas o menos.

Entonces, solo por diversion, Manchita afiadié una pequefia
figura de palitos de si mismo sosteniendo un pincel, con un perro
corriendo por el fondo. Por supuesto, llevaba su corona de cono.

iBrillante!

A la mafiana siguiente, Manchita despertd sintiéndose diferente.
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No sabia exactamente por qué, pero el mundo parecia mas
colorido, como si lo invitara a bailar, jugar y crear.

En el desayuno, su mama noté el cambio.

—Pareces... mas inspirado —djijo, sirviéndole una taza de té.

—¢Si? —respondi6é Manchita, sonriendo—. Debe de ser el
Svadhisthana.

Su mama levant6 una ceja.

—¢El qué?

—Nada —dijo Manchita, dando un sorbo al té—. Pero creo
que estoy empezando a entender esto de la creatividad.

Cuando por fin volvi6 a su habitacion, mird el Libro de los
Chakras en la estanteria. Por segunda vez, tenia ganas de seguir
leyendo.

—Lo siguiente —dijo— es el chakra del plexo solar. Veamos
de qué va eso.

Actividad: Pinta tus emociones

Toma tus pinturas, ceras, lapices de colores, rotuladores o
marcadores, y crea una obra de arte usando el simbolo del chakra
sacro como base. Deja que crezca, gire y fluya desde ahi, como
te salga.

No lo planifiques.

No lo juzgues.

Solo deja que tus emociones se muevan a través de tus manos
y lleguen a la pagina, como el agua.

;Desordenado? Brillante.

¢Inacabado? También estd bien.

Esto no trata de perfeccion. Trata de expresion.
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Reflexion

Cuando tu obra esté terminada, tbmate un momento tranquilo
para reflexionar:

- ¢Qué significa la creatividad para ti?

- ¢Como expresan los colores y las formas tus emociones o
deseos?

- ¢Este proceso te ayudd a conectar con tu propio flujo?
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Chakra del Plexo Solar

Con el chakra sacro bajo control —mas o menos—, Manchita
estaba listo para enfrentarse al siguiente desafio: el chakra del
plexo solar, o Manipura.

Pasd al siguiente capitulo del Libro de los Chakras y leyd el
titulo en voz alta:

El chakra del plexo solar: enciende tu fuego interior.

80



CHAKRA DEL PLEXO SOLAR

—¢Fuego interior, eh? —dijo Manchita, levantando una ceja—
. Suena picante. Como dragones... o dragones picantes.

El libro explicaba que el chakra del plexo solar se encuentra
justo encima del ombligo y trata sobre la confianza, el poder
personal y la determinacion.

Manchita entrecerr6 los ojos al mirar la pagina.

—Manipura —repitid—. En sanscrito significa “gema bril-
lante”... Uy, qué elegante.

—Entonces es como un cofre del tesoro de poder escondido en
la barriga. Yo sabia que mi estdmago era especial. Solo hay que
mirarlo —dijo Manchita, dandose unas palmaditas orgullosas
en la tripa.

Su color es el amarillo, y su simbolo parece un triangulo dentro
de un sol.

—Amarillo —murmur Manchita, mirando alrededor de su
habitacién—. No creo que tenga nada amarillo... jespera!

Rebuscé en el armario y sacé un impermeable amarillo fos-
forescente, de aquella vez en que pensé que podia convertirse
en icono de la moda.

—Perfecto —dijo, poniéndoselo—. Ahora parezco la confi-
anza en persona. O un subrayador.

—Grrr —dijo Manchita, ahuecandose la capucha—. Soy el
Leodn del Jardin Trasero.

% %k %k

Ellibro decia que equilibrar este chakra significaba actuar con
valentia, hacer algo que te hiciera sentir fuerte y capaz.
Manchita se rasco la cabeza.
—Muy bien... algo valiente. Seguro. Poderoso.
Decidi6 empezar con algo sencillo.
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—iYa sé! Treparé al arbol del jardin —declar6, mientras
salia con paso decidido, el impermeable amarillo ondeando
dramaticamente.

Se plant6 al pie del arbol, respiré hondo y comenzé su ascenso
heroico.

Las primeras ramas fueron faciles. Luego se volvieron mas
delgadas. Y mas tambaleantes.

Manchita tragd saliva.

—Vamos —se susurro—. Ta puedes. T1 eres el plexo solar.
Eres... fuego. Eres poder. Eres...

Estaba atascado.

Manchita estaba definitivamente atascado.

Eso si, fingia con mucho poder que no lo estaba, porque Galleta
estaba mirando.

Al final, después de retorcerse un poco, Manchita logr
soltarse y deslizarse de nuevo hasta el suelo. Se dejo caer
sobre la hierba, jadeando.

—Bueno —dijo—, quiza no haya sido un triunfo... pero si un
intento con estilo.

%k ok 3k

Sin desanimarse, Manchita decidié probar otro enfoque.

—Si trepar arboles no es mi gran acto de poder —dijo, sacan-
dose ramitas del pelo—, quiza sea... jdar discursos motivadores!

Arrastrod una silla hasta el centro del jardin, se subid a ellay se
aclar6 la garganta.

—Damas y caballeros... bueno, mas bien palomas y Galleta...
les presento: jel discurso mas motivador de Manchita!

Galleta movi6 la cola.

Una paloma parpadeo.
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Manchita sacé pecho.

—Hoy declaro que soy seguro, poderoso y...

CRAC.

La silla se tambaled.

Manchita se tambaled.

Y después cay6 de lado, aterrizando en un parterre.

—Uf —gimié—. Salida dramatica... no prevista en el guion.

Galleta se acerco trotando y le lami6 la oreja.

Manchita se incorpord, ahora con pétalos en el pelo.

—Vale, quiza todavia no esté listo para ser orador motiva-
cional.

Sonri6 de todos modos.

—iPero me levanté y lo intenté!

Aquella noche, Manchita se dejo6 caer sobre la cama, todavia un
poco dolorido por su heroica aventura en el arbol. Abri6 de nuevo
el Libro de los Chakras y suspir6.

¢Por qué no funcionaba?

—AQuiero decir, trepé a un arbol. Diun discurso a unas palomas.
¢Por qué todavia no me siento seguro de mi mismo?

Pas6 unas paginas hacia atras y vio algo que no habia notado
antes:

El plexo solar no siempre trata de tener éxito. Trata de creer
en ti mismo y decidir actuar, incluso cuando estas nervioso.

Manchita parpadeb.

—¢Creer en mi mismo y decidir actuar?

Siempre habia pensado que la confianza significaba no tener
miedo nunca. Pero quiza el verdadero poder consistia en hacer
lo valiente de todos modos.
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Pensé en lo ocurrido durante el dia: el arbol, la silla tam-
baleante, el publico de palomas confundidas. No le habia salido
perfecto, desde luego... pero lo habia hecho. Incluso nervioso.
Incluso después de caerse.

Y, de alguna manera, cada vez se habia levantado. O, al menos,
Galleta lo habia lamido hasta devolverlo a la vida.

—AQuiza la confianza no significa sentirse grande y valiente
todo el tiempo —murmurd Manchita—. Quiza solo consiste en
presentarse. Intentarlo. Trepar al arbol tambaleante...

Una chispa de calor burbujeé en su barriga.

No del tipo picante.

Del tipo confianza.

—Creo que lo entiendo —dijo.

Dibuja el simbolo

Manchita pasd a la pagina siguiente del Libro de los Chakras y
levant6 una ceja.
—Veamos qué poder ardiente estoy a punto de liberar...
Tom6 su cuaderno de dibujo, abrié una pagina nueva y ley6
envoz alta:
—Un triangulo dentro de un sol... con un montén de puntas.
—iYa suena poderoso!
Entonces vio una nota especial:

jLa precision importa!

Este simbolo es un poco complicado, pero es una
gran oportunidad para practicar tu concentracion y
tu constancia. No te preocupes si no queda perfecto.
Solo hazlo lo mejor que puedas. Siempre puedes
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intentarlo otra vez o volver a él cuando te sientas con
mas confianza.

—jEntendido! —declar6 Manchita.
Con el compés en una mano y la regla en la otra, respiré hondo
y empez0 a seguir las instrucciones con cuidado.

Paso uno

Muy bien. Primer paso: dibuja una linea vertical, con un circulo
centrado sobre ella.

—Creo que eso ya me suena de algo... —dijo Manchita con una
sonrisita.

Esta vez, el circulo puede ser un poco mas grande.
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Paso dos

Abre el compas un poco mas.

—¢Mas?

Un poco, si.

Usa como centros los puntos donde la linea vertical se cruza
con el circulo. Dibuja arcos que se crucen a la izquierda y a la
derecha.
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Paso tres

Ahora usa las intersecciones de los arcos para trazar una linea
horizontal bien recta.

—Bonita y equilibrada —dijo Manchita—. Como una cuerda
floja, pero sin el peligro.
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Paso cuatro

Ahora vuelve a ajustar el compas al mismo tamatfio que el circulo
original.

—Interesante giro.

Fijate en el punto donde el primer circulo se cruza con la linea
horizontal, en el lado derecho. Ese sera el centro de otro arco,
uno grande esta vez.

Asegurate de que atraviese todo el primer circulo.
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Paso cinco

Ahora dibuja otra linea vertical.
—Si, otra —murmurd Manchita.
Usa las intersecciones entre ese arco grande y el primer circulo.
—Oh. Qué bonito.
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Paso seis

Cambia la abertura del compas.

Ajustala a la distancia que va desde el punto donde se cruzan la
nueva linea vertical y la linea horizontal hasta la parte superior
del primer circulo.

—Entendido.

Después, dibuja otro gran arco que atraviese todo el primer
circulo.

—Magnifico.
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Paso siete

iNueva abertura del compas otra vez!

—jAqui vamos!

Ajustala a la distancia entre estos dos nuevos arcos sobre la
linea horizontal.
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- - - —-9

Paso ocho

Ahora toma esa nueva distancia y dibuja un circulo pequefio en
la parte superior.

Coloca el centro del compas donde la gran linea vertical corta
la parte superior del primer circulo.

Manchita se incliné mucho sobre la pagina.

—Precision, gente. Zona libre de temblores.
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Paso nueve

Mantén exactamente la misma abertura del compas.

—Lo intentaré —dijo Manchita, mirando el compas con
desconfianza—. Te estoy vigilando, patitas giratorias.

Dibujé dos circulos mas, uno a cada lado.

—Centrados en el borde del grande —murmuro, entrecer-
rando los ojos para comprobarlo—. Bonitos y parejos. Como
orejas cosmicas.
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Paso diez

—Sigue, sigue —murmur6 Manchita, girando el compés como
una ardilla que lo hubiera confundido con un portal hacia el
paraiso de las nueces—. Todo alrededor... nivel de mareo:

maximo.
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Paso once

Hora de las lineas diagonales: cuatro en total.
Solo tienes que unir estas intersecciones exteriores entre si.
— ¢Precisién? Esencial. ¢Estilo? Impecable.
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Paso doce

jOtras cuatro lineas diagonales! Pero usando intersecciones

diferentes.
—Mmm. Mas o menos igual si inclino un poco la cabeza. Si,

€s0 parece correcto.
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Paso trece

Ahora dibuja una pequerfia linea vertical en la parte superior,
atravesando el primer circulo pequefio, justo donde se cruza con

sus vecinos.
—¢Y eso para qué es? —se pregunté Manchita en voz alta.
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Paso catorce

—jAaaah, ya veo! —exclamo.

Usa la linea para fijar una nueva abertura del compas desde el
centro.

Después dibuja otro circulo. Uno grande.

—Me gustan los grandes. jBien contundentes!
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Paso quince

Ahora, una linea horizontal... bien amplia.
Desde aqui hasta alli.
—¢Desde déonde hasta dénde?
Presta atencidn, pens6 Manchita. Mira con cuidado.
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Paso dieciséis

Ajusta el compas desde el centro hasta este punto especial que
acabamos de crear.

Mira muy de cerca... y cuando lo tengas, a girar.

—iBam! jOtro circulo contundente! Aunque un poco mas
pequefio. jBuen contraste!
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Paso diecisiete

Hora de los pétalos curvos a mano. Primero, las bases.
Manchita se puso manos a la obra, dibujando unos pétalos
verdaderamente excelentes.
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A

RIS

Paso dieciocho

Luego, las puntas.
—Me gustan las puntas curvas —dijo Manchita, sonriendo.
—Creo que son mi parte favorita.
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Paso diecinueve

Ya casi esta.
Solo necesitamos un triangulo que apunte hacia abajo.
—iSi, sefior! jUn triangulo hacia abajo en camino!
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Paso veinte

Y eso es todo.
—Ya sé lo que viene ahora...
Sacé su lapiz de color amarillo, grande y grueso, para hacer el
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—Ahi estd —dijo, levantando la pagina—. Poderoso. Mas o
menos.

Manchita se echd hacia atras y asintio.

—Parece un sol con actitud... o una pequeiia bola de fuego
llena de determinacion.

Luego, por diversion, afiadi6 una pequefia figura de palitos de
si mismo a medio camino de subir un arbol, con un impermeable
enorme, mientras Galleta lo animaba desde abajo.

iEstupendo!
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A la mafiana siguiente, Manchita despert6 sintiéndose diferente.
No sabia muy bien por qué, pero el mundo parecia conquistable,
como un desafio que por fin estaba listo para afrontar.

En el desayuno, su mama también lo noto.

—Te ves... seguro de ti mismo —dijo, pasandole una tostada.

—¢Si? —dijo Manchita, sacando pecho—. Debe de ser el
Manipura.

Su mama lo mird.

—¢El qué ahora?

—Nada —dijo él, sonriendo—. Pero creo que estoy em-
pezando a entender esto de la confianza.

Después de volver a su habitacién con paso decidido, mird
el Libro de los Chakras. Por tercera vez, tenia ganas de seguir
leyendo.

—Lo siguiente —dijo— es el chakra del corazén. Amor y
compasion. Ay, ay.

Actividad: Enciende tu fuego interior

Empieza con el simbolo basico del chakra del plexo solar: un
triangulo dentro de un resplandor solar. Luego hazlo tnico.

Usa colores intensos, como amarillo, dorado o naranja ardi-
ente, para reflejar la energia y el poder del chakra del plexo solar.
iDeja que tu disefio irradie confianza!

Usa imagenes que simbolicen fuerza y determinacion, como
llamas, rayos de luz o animales poderosos, por ejemplo leones o
aguilas.

También puedes representarte de pie con seguridad, subiendo
una montafa o rompiendo barreras: cualquier cosa que trans-
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mita valentia y resistencia.

Reflexiona sobre lo que te da poder y muestra tu fuerza interior.
Este dibujo es tu oportunidad de visualizar la confianzay el poder
personal.

Reflexion

Cuando tu obra esté terminada, tomate un momento para
reflexionar:

- ¢Qué significa para ti sentirte seguro de ti mismo?

- ¢Qué colores, formas o imagenes muestran tu fuerza inte-
rior?

- ¢Hubo algo dificil en el proceso? {Coémo lo afrontaste?
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Chakra del Corazoén

Con el chakra del plexo solar bajo control —mas o menos—,
Manchita estaba listo para enfrentarse al siguiente desafio: el
chakra del corazo6n, o Anahata.

Pasd al siguiente capitulo del Libro de los Chakras y leyd el
titulo en voz alta:

El chakra del corazon: abre tu corazon al amor y la com-
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pasion.

—¢Amory compasion, eh? —murmurd Manchita, rascandose
la cabeza—. Suena a algo relacionado con abrazos. O quiza con
flores. O... jabrazos con flores?

El libro explicaba que el chakra del corazén se encuentra en
el centro del pecho y trata sobre el amor, la compasion y la
conexion.

La palabra Anahata viene del sanscrito y se traduce como
“sonido no golpeado”: como un sonido que resuena por si
mismo, sin que nadie lo golpee ni lo fuerce. Representa una clase
de amor puro y natural, uno que fluye libremente desde dentro,
sin miedo ni condiciones. Trata de abrir el corazén por completo,
encontrar armonia en las emociones y conectar profundamente
contigo mismo y con los demas.

Su color es el verde, y su simbolo es una estrella de seis puntas,
o hexagrama.

—Verde —murmuré Manchita, mirando alrededor de su
habitacién—. No creo que tenga nada verde.

Entonces recordo el viejo cactus que le habian regalado por su
cumpleafios el afio anterior. Seguia en el alféizar de la ventana,
con un aspecto algo desmejorado.

—Perfecto —declaré Manchita, agarrando el cactus—. Ahora
estoy listo para abrir mi corazon.

% %k %k

Manchita decidi6 empezar con algo sencillo. El libro decia que
el chakra del corazon trataba sobre el amor y la conexion, asi
que penso que escribiria una nota carifiosa.

—A alguien que me importa —dijo, asintiendo—. Sencillo.
Facil. Atento.
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Sacé una hoja de papel y empez6 a escribir:

Querida mama:

Gracias por todos los bocadillos y por no enfadarte demasi-
ado cuando derreti la tostadora.

Eres la mejor.

Con cariiio,

Manchita

Satisfecho, dobld la nota con cuidado, la meti6 en un sobre y
bajo de puntillas para dejarla sobre la mesa de la cocina.

—Operacion Chakra del Corazon: éxito —susurr0, alejandose
sigilosamente.

Diez minutos después, oy6 un grito desde la cocina:

—iMANCHITA! § POR QUE HAY MERMELADA EN ESTE SOBRE?

Se quedd helado.

—Ay, no... Debi de usar el mismo papel en el que envolvi mi
tostada...

Se asomo por la esquina y vio a su mama riéndose, sosteniendo
la nota pegajosa entre los dedos.

Manchita suspird.

—Bueno, se suponia que era un gesto dulce.

—Desde luego que lo es —dijo su mama, riendo mientras se
limpiaba la mermelada de los dedos—. jGracias!

% 3k ok

Sin desanimarse, Manchita decidié probar otro enfoque. El
libro decia que el chakra del corazén también trataba sobre la
conexion, no solo con las personas, sino con todo.

Mird alrededor de la habitacién en busca de alguien —o algo—
con quien conectar. Sus ojos se posaron en el cactus, que ahora
estaba sobre su escritorio.
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—Muy bien, Cactus —dijo Manchita, levantandolo con
cuidado—. Veamos si podemos crear un vinculo.

Lo sostuvo frente a él e intent6 mirarlo con amor. Era un poco
inquietante.

—Estoy abriendo mi corazén —anuncié—. Este soy yo siendo
vulnerable.

Entonces, sin pensarlo bien, le dio al cactus un abrazo pequefio
y sincero.

—jAY! —chillé Manchita, soltando el cactus y saltando en el
sitio—. jMala idea! jMala idea!

Se examind los brazos, ahora cubiertos de pequefias espinas.
El cactus, naturalmente, permanecié en silencio y lleno de
pinchos.

Manchita suspiré y volvi6é a recogerlo, esta vez con mas
cuidado.

—Bueno —murmurd—, esa es una forma de conectar. Do-
lorosa, pero conexién al fin y al cabo.

Mird el cactus de nuevo, con cautela.

—Supongo que el amor a veces pincha —afiadié, con una
media sonrisa.

% %k %k

Aquella noche, Manchita se sent6 en la cama y volvid a hojear el
Libro de los Chakras. Se sentia un poco dolorido, pero también
curioso.

¢Por qué no funcionaba?

Entonces vio una frase que se le habia pasado antes:

El chakra del corazén no consiste en que todo sea bonito
todo el tiempo. Consiste en dejar entrar el amor, ofrecerlo
libremente y permanecer abierto, incluso cuando duele.

111



MANCHITAY EL LIBRO DE LOS CHAKRAS

Manchita parpadeo.

—Un momento. El cactus me hizo dafio, jpero aun asi lo
quiero!

Penso6 en lo ocurrido durante el dia: la carta, la mermelada,
el cactus. Habia habido algunos desafios logisticos, digamos,
pero también habia sido... divertido. Y, a pesar del riesgo de
salir pinchado, se sentia abierto, como si su corazon se hubiera
estirado lo justo para dejar entrar el amor.

—Quiza de eso se trata el amor —susurré Manchita—. Quiza
consiste en permanecer abierto, incluso cuando es dificil... o
tiene pinchos.

Dibuja el simbolo

Manchita pasd a la pagina siguiente del Libro de los Chakras y
sonrio.

—Veamos qué tenemos aqui...

Tom6 su cuaderno de dibujo, encontr6 una pagina nueva y
estudio las instrucciones del simbolo del chakra del corazén:
una estrella de seis puntas dentro de un circulo, rodeada de
pétalos delicados.

—Parece un poco complicado —murmurd—, pero también
bastante bonito.

Paso uno

—Déjame adivinar... Juna linea vertical con un circulo en el
centro?

Manchita incliné la cabeza.

—Vaya, vaya. Muy de la casa.

Lo aline6 como el profesional que ya era.
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Paso dos

—¢0tro circulo? Qué sorpresa.

Manchita lo colocé directamente encima del primero, bien
ordenado sobre la linea vertical.

—Apilando circulos como panqueques. Mmm. Panqueques
con simetria extra.
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Paso tres

iHora de crear la Semilla de la Vida!
Manchita puso el compds a girar como un pequefio tornado.
—Uuuf... alerta de mareo.

114



CHAKRA DEL CORAZON

Paso cuatro

jHora de la linea horizontal!
—Pero ¢dbnde...?
Manchita entrecerrd los ojos como un detective buscando

pistas.
—No esa... esa tampoco... jAja! Intersecciones detectadas.

Regla desplegada... linea con estilo.
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Paso cinco

—O0oo00h, ¢qué es esto? ;Mas circulos?

Pinché la pagina con el dedo de forma dramatica.

Estos circulos estan centrados justo donde la linea horizontal
se cruza con los bordes del primer circulo.

—Interesante... {Qué estas tramando, geometria?
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Paso seis

—jOtra Semilla de 1la Vida! Lo sabia! —declaré Manchita.

En realidad no lo sabia, pero soné convincente.

—Espera un segundo... Esta esta metida dentro de la otracomo
una cabrita bebé en un cesto de ropa. Qué monada.
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Paso siete

Divide toda la figura en doce partes.

—¢Doce? ;Como una pizza?

Asintid, colocando la regla.

—Eso significa seis diagonales. Una... dos... si, vienen por-
ciones de pizza.
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Paso ocho

—¢Y ahora qué? ;Cuatro diagonales mas?
Manchita se hizo crujir los nudillos.
—Si puedo hacer seis, puedo hacer cuatro.
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Paso nueve

—iHora de una nueva abertura del compas!

Manchita dio unos golpecitos sobre el papel.

—¢De qué tamafio? Lo bastante grande como para tocar todas
estas puntas. Listos... preparados... ja girar! jFrisbi sagrado en
camino!
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Paso diez

Un circulo mas: mas pequefio que el tltimo, mas grande que el
primero.

—¢El tamafio? —reflexiond Manchita.

Aproximadamente a medio camino entre el circulo interior y
el exterior. Un poquito mas de la mitad.

—Puedo hacer “un poquito” —dijo Manchita—. Creo.

Y clavé el nuevo circulo a la perfeccion.
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Paso once

—Muy bien.

Manchita se levantd el pulgar a si mismo.

—jHora de los pétalos! Ya puedo hacer estos con los ojos
cerrados.

Dibujo.

—...Ups. He dibujado sobre la mesa. Mejor con los ojos
abiertos... por ahora.
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Paso doce

—Ahora las puntas —susurré Manchita, agarrando el lapiz como
si fuera un pincel del destino.

—Fluidas... puntiagudas... perfectas...

Deslizd la mano sobre la pagina.

—Cortando el aire con gracia y geometria. jMua!

123



MANCHITAY EL LIBRO DE LOS CHAKRAS

Paso trece

—¢Algo mas?

Pas6 la pagina de forma dramatica.

—Ah, si. La estrella. Primero, un triangulo que apunta hacia
abajo. Asunto serio.
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Paso catorce

—Y después... jun triangulo que apunta hacia arriba!

Se ech hacia atras.

—Mira eso. Es una estrella. Una estrella magica de verdad.
Madre mia.
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Paso quince

—Ultimo paso: toca repasar el contorno.
Tom6 su lapiz verde mas grueso.
—Trazos grandes. Buena energia. Energia amorosa...
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—Ahi estd —dijo, levantando el dibujo—. Ese soy yo. Amoroso.
Mas o0 menos.

Luego, solo por diversion, Manchita afiadié una pequefia
figura de palitos de si mismo sosteniendo un cactus... con mucho
cuidado.

Alamafiana siguiente, Manchita despertd sintiéndose diferente.
No sabia muy bien por qué, pero el mundo parecia mas suave de
alguna manera: mas comprensivo, mas compasivo.
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En el desayuno, su mama noto el cambio.

—Pareces... mas abierto —dijo, sirviéndole un vaso de zumo
de naranja.

—¢Si? —dijo Manchita, sonriendo—. Debe de ser el Anahata.

Su mama levant6 una ceja.

—¢El qué?

—Nada —dijo Manchita, mientras tomaba su avena—. Pero
creo que estoy empezando a entender esto del amor.

Después del desayuno, Manchita intent6 darle a Bigotes un
abrazo carifioso. Acto seguido, tuvo que ponerse tiritas en los
once arafiazos de gato.

Pero, después de eso, volvié a su habitacién y miré el Libro
de los Chakras en la estanteria. Por cuarta vez, tenia ganas de
seguir leyendo.

—Lo siguiente —dijo— es el chakra de la garganta. Veamos
de qué va eso.

Actividad: Abre tu corazén a través del arte

Empieza con el simbolo basico del chakra del corazén:
una estrella de seis puntas —formada por dos triangulos
entrelazados— dentro de un circulo.

Témate tu tiempo y disfruta de la simetria. Este simbolo
representa armonia, equilibrio y conexion.

Ahora hazlo tuyo. Usa colores suaves y tranquilos, como
verde, rosa o dorado: colores que evoquen sentimientos de amor,
equilibrio y compasion. Deja que tus lineas sean delicadas y que
tu disefio se vea abierto y fluido.

Rodea el simbolo con iméagenes que hablen a tu corazén.
Puedes dibujar manos abiertas, flores que florecen o cualquier
cosa que te recuerde la bondad y la conexion. Quiza sea alguien
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a quien quieres, una mascota favorita o incluso un lugar donde
te sientes en paz.

Deja que tu dibujo refleje tanto el amor que das como el amor
que recibes.

Este es tu espacio para expresar qué significa tener el corazon
abierto.

Reflexion

Cuando tu obra esté terminada, reflexiona sobre lo siguiente:

- ¢Qué significa el amor para ti?

- ¢Como expresa tu dibujo la compasion y la conexién?

- (Crear esta obra te ayudo a sentirte mas abierto o conectado
de alguna manera? /Qué notaste?
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Chakra de la Garganta

Con el chakra del corazén bajo control —mas o menos—,
Manchita estaba listo para enfrentarse al siguiente desafio: el
chakra de la garganta, o Vishuddha.

Pasd al siguiente capitulo del Libro de los Chakras y leyd el
titulo en voz alta:
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El chakra de la garganta: decir tu verdad.

—¢Decir mi verdad, eh? —dijo Manchita, rascandose la
cabeza—. Suena a algo relacionado con hablar. O quiza con
suero de la verdad. No sé si me gusta por dénde va esto...

Ellibro explicaba que el chakra de la garganta se encuentra en
labase de la garganta y trata sobre la comunicacion, la expresién
personal y decir la propia verdad.

Tu verdad es la expresion honesta de tus pensamientos,
sentimientos, creencias e ideas: compartir quién eres de verdad,
sin miedo.

Vishuddha, en sanscrito, viene de la raiz shuddhi, que sig-
nifica “purificar”. Vishuddha significa literalmente “especial-
mente puro” o “lo mas puro”.

Su color es el azul, y su simbolo es un circulo que contiene un
triangulo apuntando hacia abajo, con un circulo mas pequefio
en el interior. A menudo esta rodeado por dieciséis pétalos, cada
uno de los cuales representa una vibracion sutil del sonido y del
habla.

—Azul —murmuré Manchita, mirando alrededor de su
habitacién—. No creo que tenga nada azul.

Entonces recordé la vieja bufanda azul que habia llevado en
una obra de teatro del colegio el afio anterior. Estaba al fondo
del armario, un poco arrugada.

—Perfecto —dijo Manchita, enrollandose la bufanda alrede-
dor del cuello—. Ahora estoy listo para decir mi verdad.

* %k 3k

Manchita decidié empezar con algo sencillo. El libro decia que
el chakra de la garganta trataba sobre la comunicacion: clara,
seguray honesta. Penso que practicaria con alguien que siempre
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estaba disponible: él mismo.

Se coloco delante del espejo, saco pecho y se puso la bufanda
azul sobre los hombros como si fuera una capa. Manchita tenia
debilidad por las capas.

—Muy bien —declaré, adoptando una pose dramatica—. jSoy
Manchita, maestro del chakra de la garganta!

Mmm, squé deberia decir?, pens6 Manchita.

Se aclar6 la garganta y continué:

—iHablo con claridad! jMe expreso con facilidad! Yo...

Se detuvo, parpadeando.

—...tengo muchisima sed.

Su garganta solt6 un pequeiio carraspeo de acuerdo.

Manchita suspiré y dej6 que la bufanda se le cayera un poco
de los hombros.

—Quiza desbloquee mi voz interior después de un vaso de
agua. Hay que mantener el flujo.

%k ok 3k

Después de un refrescante vaso de agua, Manchita se sintid
preparado para intentarlo de nuevo. El libro mencionaba que el
chakra de la garganta no trataba solo de hablar, sino también
de expresarse. Asi que pensd en probar algo verdaderamente
expresivo: la poesia.

—Muy bien —dijo, agarrando un cuaderno y un boligrafo con
gran ceremonia—. Veamos como se ve la grandeza poética.

Se dejo caer en la silla, sostuvo el boligrafo sobre la pagina con
gesto dramatico... y miro.

Y miro.

Mmm, squé deberia decir?, pens6 Manchita.

Después de varios cefios fruncidos muy pensativos y un
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suspiro larguisimo, por fin escribio:

Las rosas son rojas,
el cielo es azul,
no soy muy bueno en esto,
pero lo intento atin.

Lo ley6 en voz alta, inclind la cabeza y entrecerrd los ojos.
—Mmm. No exactamente Shakespeare.
Con un resoplido, arrugé la hoja y la lanz6 a la papelera.
Rebotd en el borde y aterrizé sobre la cabeza de Galleta.
Galleta no parecia impresionado.
—Adiés a la expresion personal —murmur6 Manchita, de-
splomandose en la silla—. Quiza estoy intentando demasiado
sonar inteligente...

Aquella noche, Manchita se sentd en la cama y volvid a hojear el
Libro de los Chakras. Se sentia un poco frustrado, pero también
curioso.

¢Por qué no funcionaba?

Manchita fruncié el cefio y volvié a mirar el capitulo. Entonces
sus 0jos se posaron en una frase que, de alguna manera, se le
habia pasado antes:

El chakra de la garganta no consiste en decir lo que crees
que los demas quieren oir. Consiste en decir lo que de verdad
importa para ti.

Parpaded.

—Ah —murmurd—. ¢Decir lo que de verdad me importa?

Eso sonaba distinto.
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Eso sonaba... posible.

Pensé en lo ocurrido durante el dia: el discurso, el poema, el
papel arrugado. Visto con perspectiva, quiza no habia sido su
momento mas glorioso, pero también habia sido... divertido. Y,
aunque no sabia exactamente qué decir, sintié que quiza eso no
importaba tanto.

—AQuiza la comunicacién no consiste en decir lo correcto
—se dijo Manchita—. Quiza consiste en expresarme de forma
auténtica, incluso cuando cuesta.

Dibuja el simbolo

Manchita pasé a la pagina siguiente del Libro de los Chakras e
inclind la cabeza.

—Hora de darle a mi voz un poco de estilo visual...

Tom6 su cuaderno de dibujo, abrié una pagina nueva y repasé
las instrucciones.

—Un circulo... un tridangulo... y una especie de onda alrededor
de los bordes. Suena como un grito convertido en simbolo.

Con el compas en unamano y un lapiz azul en la otra, Manchita
se puso manos a la obra.

iLa precision importa!

Este simbolo es un poco complicado, como encontrar
las palabras adecuadas. No te preocupes si no queda
perfecto. Inténtalo. Siempre puedes volver a probar o
regresar a él después de practicar un poco mas.
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Paso uno

—Déjame adivinar... /linea vertical con un circulo?
Manchita entrecerro los ojos al mirar el libro.
—Movimiento clasico de chakra. Estandar.
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Paso dos

Ahora afiade dos circulos mas: uno arriba y otro abajo.
Manchita asintié con solemnidad.
—Centrados en la linea, Manchitin. Anotado. Muy simétrico.
Muy oficial.
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Paso tres

Abre bastante el compas.

Manchita estiré los brazos de forma dramatica.

—¢Bastante? Baaastante. Como pizza extra grande.

Usa los centros de los circulos nuevos para dibujar arcos que
se crucen a ambos lados.

Manchita levant6 una ceja.

—¢Para qué? —preguntd en voz alta.

Luego siguid leyendo.
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Paso cuatro

—Aaaah, claro. Para conseguir una linea horizontal. Por
supuesto.

Unid los puntos donde se cruzaban los arcos.

—iVoila! Horizontal conseguida. Como Manchita después de
demasiado postre.

138



CHAKRA DE LA GARGANTA

Paso cinco

Vuelve a ajustar el compas al tamafio original: el tamafio del
circulo namero uno.

Ahora crea dos circulos mas.

Manchita encontro los puntos de interseccién a ambos lados
del primer circulo, sobre la linea horizontal.

—iBum! Circulos... desplegados.
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Paso seis

Divide el circulo original en ocho partes con dos lineas diago-
nales.

—iDos diagonales de 45 grados en camino!

Aline6 la regla.

—Facil y bonito. Como cortar pastel. Pastel diagonal.
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Paso siete

Ahora dibuja cuatro circulos mas, centrados donde las diago-
nales se cruzan con el primer circulo.

Manchita se incliné mucho sobre la pagina.

—O0o00000h... qué conveniente. Me encanta cuando la ge-
ometria coopera.
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Paso ocho

—iBien! jHora de cuatro diagonales mas!
Manchita se hizo crujir los nudillos de forma dramatica.
Solo tienes que conectar las intersecciones de esos circulos

exteriores.
—¢Complicado? Si. sSatisfactorio? También... como explotar
plastico de burbujas.
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Paso nueve

—¢0cho circulos mas? ;Ocho?
Parpade¢ rapidamente.
—Esto es una locura.
De todos modos, sigui6 las instrucciones del libro.
—Centrados donde las nuevas diagonales se cruzan con el
circulo original... Ahora lo veo. Todo empieza a encajar.

l"
=
&
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Paso diez

—iHora del circulo grande!

Manchita ajust6 el compas otra vez.

Coloca la punta justo en el centro.

—O sea, en el centro exacto. Super centrado.

Lo abrié hasta la punta de esas formas que empiezan a parecer
pétalos y dibuj6 el circulo.
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Paso once

—¢Mas diagonales? jYa estamos oficialmente en modo diagonal
salvaje!

Manchita gimi6 y agité el lapiz como si fuera una varita
magica.

—Cudntas ahora? ;Ocho? Estd bien.

Usa las intersecciones del borde exterior.
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Paso doce

—{Uf! Esa era la parte complicada.
Manchita se sentd mas recto.
—Este es mi momento.

Respir6 hondo y comenzé.

—Grandes, audaces, hermosos. Como pequeiias olas. Fluye,
bebé, fluye.
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Paso trece

A continuacién: un tridngulo que apunta hacia abajo. Pero
mira con atencién, con mucha atencién, para encontrar las
intersecciones correctas.

Manchita le susurr6 a la pagina:
—Apunta hacia abajo, amigo triangular. Enraiza esa verdad.

Apunta hacia abajo...
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Paso catorce

Y ahora... un pequefio circulo dentro del triangulo.

Ajusta el compas desde el centro —el centro exacto— hasta el
borde superior del triangulo.

Manchita lo alined y dibujo6 un circulo con estilo.

—Perfecto. Como una pequeiia luna llena dentro de una
montafia al revés.
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Paso quince

Ahora da un paso atras. Admira esa obra maestra. Después toma
tu azul grueso e intenso.

Manchita repasé todo el contorno con orgullo.

—iMagia! jAhora si que esta cantando!
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—Ahi estd —dijo, levantando el dibujo—. jTerminado!
Entonces decidi6 afiadirle algo mas: su nombre, justo en el
centro.
Letras grandes. Audaces. Temblorosas. Subrayadas dos veces.
—Porque expresarte —dijo Manchita con orgullo— significa
decir: este soy yo. Aunque tu letra parezca espagueti.

% 3k ok

A la mafiana siguiente, Manchita desperto sintiéndose diferente.
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No sabia muy bien por qué, pero el mundo parecia mas silencioso,
como si esperara a que él hablara, y no al revés.

En el desayuno, su mama notd el cambio.

—Pareces... mas expresivo —dijo, sirviéndole un vaso de zumo
de manzana.

—¢Si? —dijo Manchita, sonriendo—. Debe de ser el Vishud-
dha.

Su mama levantd una ceja.

—¢El qué?

—Nada —dijo Manchita, tomando un sorbo de zumo—. Pero
creo que estoy empezando a entender esto de la comunicacion.

Después de volver cantando a su habitaciéon, miré el Libro
de los Chakras en la estanteria. Por quinta vez, tenia ganas de
seguir leyendo.

—Lo siguiente —dijo— es el chakra del tercer ojo. Veamos de
qué va eso.

Actividad: Habla a través de simbolos

Empieza con el simbolo basico del chakra de la garganta: un cir-
culo que contiene un tridngulo apuntando hacia abajo, rodeado
por dieciséis pétalos.

Témate tu tiempo con las lineas y no te preocupes si no queda
perfecto. Esto trata de expresarse, no de impresionar.

Después, dale vida al simbolo con colores y detalles person-
ales. Usa tonos de azul —desde un azul cielo suave hasta un
turquesa intenso— para representar la claridad, la verdad y la
comunicacién tranquila.

Deja que tu disefio fluya como el agua: suave, honesto y
abierto.

Ahora rodea el simbolo con imagenes que representen tu voz.
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Puedes dibujar notas musicales, un megafono o incluso bocas
abiertas. También puedes incluir palabras, frases o poemas que
sean importantes para ti.

Esta es tu oportunidad de visualizar coémo dices tu verdad:
hablando, cantando, escribiendo o simplemente siendo autén-
tico.

No hay una forma “correcta” de hacerlo.

Solo esta tu forma.

Reflexion

Cuando termines tu obra, haz una pausa y reflexiona:
- ¢Qué significa hablar desde tu verdadero yo?
- ¢Qué partes de tu dibujo se sienten mas honestas o mas “ta”?

- ¢Crear esta obra te ayudo a sentirte mas abierto, claro o
conectado con tu forma de comunicarte?
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Chakra del Tercer Ojo

Con el chakra de la garganta bajo control —mas o menos—,
Manchita estaba listo para enfrentarse al siguiente desafio: el
chakra del tercer ojo, o Ajna.

Paso al siguiente capitulo del Libro de los Chakras y leyo6 el
titulo en voz alta:
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El chakra del tercer ojo: despierta tu vision interior.

—¢Visién interior, eh? —dijo Manchita, rascandose la
cabeza—. Suena a algo relacionado con los ojos. O con magia. O
quiza... /vision de rayos X? Eso estaria bien.

El libro explicaba que Ajna significa “percepcion” en san-
scrito. Es el centro de la intuicién, la comprensién profunda
y el conocimiento interior: como una brijula para tu espiritu.
Situado entre las cejas, el chakra del tercer ojo trata sobre ver
mas alla de la superficie y confiar en tus instintos.

Su color es el indigo, y su simbolo es un loto de dos pétalos. A
veces se muestra con un circulo y un triangulo invertido en el
centro, que representan la sabiduria y la vision interior.

—Indigo —murmuré Manchita, mirando alrededor de su
habitacién—. No creo que tenga nada indigo.

—Un momento... {qué es el indigo, exactamente? —se pre-
gunto, volviendo unas paginas atras en el libro—. jAh! Un tinte
azul profundo que viene de la planta del indigo, en algtin punto
entre el azul y el violeta. Entendido.

Entonces recordo las viejas gafas de sol que habia encontrado
en la playa el verano anterior. Estaban rayadas, pero tenian un
ligero tono azul violaceo.

—Perfecto —dijo Manchita, poniéndose las gafas de sol y
luciendo tan fresco como una caja nueva de lapices de colores—.
Ahora estoy oficialmente listo para despertar mi vision interior.

Manchita decidié empezar con algo sencillo. Ellibro mencionaba
que el chakra del tercer ojo estaba conectado con la intuicion,
asi que penso que intentaria confiar en su instinto.

—Muy bien —dijo, de pie en medio de su habitacién—. ;Qué
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me dice mi intuicion?

Cerr6 los 0jos y se concentro.

Por un momento, sinti6 una extraria atraccion hacia la cocina.

—Interesante —dijo Manchita, abriendo un ojo—. ¢{La cocina,
dices, visién interior? Eleccién valiente.

Sigui6 la sensacion y encontré a su mama horneando galletas.

—Ah —dijo Manchita, sonriendo—. ¢Eso era mi intuicion... o
solo un sentido de la merienda muy bien entrenado?

Quizé estaban relacionados. Quiza saber y picar algo no
estaban tan lejos.

Su mama lo miré y ladeé la cabeza.

—Manchita, ¢de qué hablas ahora?

—Denada —dijo Manchita, tomando una galleta—. Solo estoy
siguiendo mi instinto.

—Ya veo —respondid su mama.

Después de disfrutar de su galleta, Manchita decidi6é probar
otro enfoque. El libro mencionaba que el chakra del tercer
ojo también trataba sobre la imaginacion, asi que pensé que
practicaria creando un tablero de vision.

—Muy bien —dijo, agarrando un trozo de cartén y unas
revistas viejas—. Veamos qué se me ocurre.

Recortd imagenes de montaiias, estrellas y un gato especial-
mente majestuoso —que no era Bigotes—, y las pego en el
carton.

Manchita se puso rigido.

Bigotes habia visto al impostor.

Y no estaba nada contento.

Evitando el contacto visual, Manchita continud.
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—Esto es brillante —dijo, dando un paso atras para admirar
su trabajo—. Soy practicamente un visionario.

Manchita parpadeo.

Durante un segundo —solo un segundo—, las estrellas de su
tablero parecieron brillar.

Justo cuando colocd la dltima imagen, una galaxia espiral
resplandeciente, Bigotes soltd un ronroneo ominoso y tocé el
tablero con una sola pata, lenta y deliberada.

Cuidado, humano. Estds jugando con poderes que superan tu nivel
de merienda.

Manchita laded la cabeza.

—Probablemente sea mejor no meterse con Bigotes —dijo,
alejandose despacio del tablero de vision—. Bigotes sabe.
Bigotes siempre sabe.

k 3k ok

Aquella noche, Manchita se sent6 en la cama y volvi a hojear el
Libro de los Chakras. Se sentia un poco frustrado, pero también
curioso.

¢Por qué no funcionaba?

Entonces vio una frase que se le habia pasado antes:

El chakra del tercer ojo no consiste en entenderlo todo ala
perfeccion. Consiste en confiar en tu intuicion, incluso cuando
las cosas parecen poco claras.

Manchita parpadeo.

—Un momento... jconfiar en mi intuicién? jEso puedo hac-
erlo!

Penso en lo ocurrido durante el dia: las galletas, el tablero de
vision, Bigotes. No habia salido exactamente segtn lo previsto,
claro, pero tampoco habia salido mal. Habia disfrutado de la
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galleta y habia sobrevivido sin araiiazos de gato.

—Las dos cosas son buenas, ¢no?

—AQuiza la intuicién no consiste en tener todas las respuestas
—dijo Manchita—. Quiza consiste en confiar en esa parte
silenciosa de ti que ya sabe.

Dibuja el simbolo

Ahora que lo entendia, Manchita pas6 a la pagina siguiente del
Libro de los Chakras.

Estoy listo para dibujar el simbolo, penso.

—Oh... misterioso.

Abrid su cuaderno de dibujo por una pagina limpia y se inclind.

—Vale, entonces... un circulo, un triangulo y dos pétalos.
Parece un ojo que conoce todos tus secretos.

Tomo el lapiz y el compas, y empez6.

—Este es para el tercer ojo —susurrd con dramatismo—.
El ojo que todo lo ve, todo lo sabe y a veces esta ligeramente
confundido.

Paso uno

Dibuja una linea vertical con un circulo centrado sobre ella.
Manchita bostezé de forma exagerada.
—iLo habitual! Ya sabemos cémo va esto, sverdad?
Aun asi, se asegur6 de que estuviera justo en el centro.
—Con la geometria no se juega.
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Paso dos

Anade dos circulos mas: uno arriba y otro abajo.

Los aline6 con un gesto elegante.

—Podria hacer esto dormido. De hecho, creo que ya lo he
hecho dormido.
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Paso tres

Contintia y dibuja la Semilla de la Vida.
—Siete circulos en total, bien juntitos. Parece una flor. Una
flor interdimensional muy organizada.
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Paso cuatro

Ahora encierra toda la figura dentro de un circulo grande.
Manchita abri6 los brazos del compas todo lo que pudo.
—Uf, hay que estirarse un poco. jExtiende esos brazos del

compas, Manchitin! Este circulo tiene presencia.
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Paso cinco

A continuacion, traza una linea horizontal. Mira con atenciény
elige las intersecciones correctas.
—iBum! Rayo laser por el centro. Equilibrado y brillante.
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Paso seis

—¢Dos lineas horizontales mas?

Manchita frunci6 el cefio.

—Esto se va a poner dificil... pero confio en mis ojos. Y en el
tercero también.

Las alined con cuidado.

—Bonitas y paralelas. Como vias para un tren césmico de
geometria.
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Paso siete

Desde ahi, dibuja dos lineas verticales cortas.
Manchita se acercé mucho a la pagina.
—Pequefias pero poderosas... Poderosas, si sefior.
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Paso ocho

Ahora toca dibujar dos circulos mas pequefios.

—¢Dénde? —murmuré Manchita, moviendo de nuevo el
compas.

—Centrados donde la linea horizontal del medio se encuentra
con las lineas verticales. Entendido.

Ajusta el compas desde esos puntos hasta el centro exacto.
¢Listo? Preparado? jDibuja!

—Mas pequerios... mas cerrados... pero también como grandes
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ojos de btiho con visiéon nocturna.

Paso nueve

—ijLlegan las puntas de los pétalos!
Manchita levanté el lapiz con dramatismo.
—Estos son elegantes. Un poco misticos. Totalmente a mano.
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Paso diez

Ya casi esta...

Falta un elemento mas: un tridangulo. Uno fuerte.

Manchita revisd la pagina.

—Apunta hacia abajo. Por supuesto. Como un embudo de
vision. Entra la confusion, sale la comprension.
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Paso once

Ahora viene la parte divertida: toma el indigo mas intenso, mas
profundo y mas majestuoso que tengas.

Manchita respiré hondo.

Hora del gran contorno. Hazlo grueso. Hazlo brillante. Como
el cielo de medianoche en el cumpleafios de un mago.
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—Ahi esta —dijo, levantando el dibujo—. Ese soy yo. Intuitivo.
Maés 0 menos.

Luego, solo por diversion, Manchita afiadié una pequefia
figura de palitos de si mismo con gafas de sol, y un gato cdsmico
volador al fondo.

No era Bigotes.
Por favor, no se lo digas.

k ok 3k
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A la mafiana siguiente, Manchita despertd sintiéndose diferente.
No sabia muy bien por qué, pero el mundo parecia mas claro,
como si hubiera estado mirando a través de la niebla y por fin se
hubiera levantado.

En el desayuno, su mama not6 el cambio.

—Pareces... mas sabio —dijo, pasandole un plato de
salchichas.

—¢Si? —dijo Manchita, sonriendo—. Debe de ser el Ajna.

Su mama levanté una ceja.

—¢El qué?

—Nada —dijo Manchita, dando un mordisco a una salchicha—
. Pero creo que estoy empezando a entender esto de la intuicion.

Después de intentar volver a su habitacién usando solo su
vision interior —y no sus ojos—, Manchita tuvo que ir a buscar
el recogedor y el cepillo para limpiar lo que antes habia sido un
jarrén.

Pero, después de eso, miré el Libro de los Chakras en la
estanteria. Por sexta vez, tenia ganas de seguir leyendo.

—Lo siguiente —dijo— es el chakra corona. Veamos de qué
va eso.

Actividad: Imagina tu vision interior

Empieza con el simbolo basico del chakra del tercer ojo: un
circulo que contiene un triangulo apuntando hacia abajo, situado
entre dos pétalos.

Este chakra trata sobre la percepcion, la intuicion y la visién
interior. Asi que, mientras dibujas, tomate un momento para
sintonizar contigo mismo y observar qué revela tu imaginacion.

Colorea tu simbolo con indigos profundos, azules de me-
dianoche y violetas: tonos que evocan misterio, sabiduria y
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claridad. Deja que los colores giren como galaxias, como si
estuvieras pintando con luz de estrellas.

Alrededor del simbolo, afiade imagenes que representen tu
conocimiento interior. Puede ser un ojo brillante, una luna,
un espejo o formas y patrones que solo ti entiendas. También
podrias dibujar suefios que hayas tenido, cosas que simplemente
sabes o simbolos que te guian, como llaves, faroles o constela-
ciones.

Este dibujo no es solo arte. Es una ventana a la forma en que
ves mas alla de lo evidente.

Reflexion

Cuando tu obra esté terminada, témate un momento tranquilo
para reflexionar:

- ¢Qué significa la intuicioén para ti?

- ¢Como reflejan los simbolos y colores que elegiste tu mundo
interior?

- (Este dibujo te ayudo6 a sentirte mas conectado con tu
imaginacién o tu sabiduria interior?
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Chakra Corona

0

Con el chakra del tercer ojo bajo control —mas o menos—,
Manchita estaba listo para enfrentarse al desafio final: el chakra
corona, o Sahasrara.

Pas6 al ultimo capitulo del Libro de los Chakras y ley0 el titulo
en voz alta:

El chakra corona: conexion con lo divino.
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—¢Conexién con lo divino, eh? —dijo Manchita, rascandose
la cabeza—. Suena a algo relacionado con las estrellas. O con
pudin de chocolate. O... sestrellas hechas de pudin de chocolate?
Desde luego, podria ser eso.

El libro explicaba que el chakra corona se encuentra en la
parte superior de la cabeza y trata sobre la espiritualidad, la
conexion con el universo y la iluminacién. Sahasrara significa
“mil pétalos” en sanscrito, y simboliza la conciencia infinita y
el despliegue de una comprensién mas elevada.

Su color es el violeta, y su simbolo es un loto de mil pétalos.

Manchita parpaded.

—¢Mil pétalos? —dijo—. Eso es... mucho.

Se quedd mirando la pagina, preguntandose cémo se suponia
que iba a dibujar un simbolo con mil pétalos.

—No entres en panico, Manchita —se susurré—. Lo simplifi-
caremos.

—¢Y violeta? —murmurd, mirando alrededor de su
habitacién—. No creo que tenga nada violeta.

Entonces recordo la vieja manta violeta que habia usado como
capa durante una fase de superhéroe. Estaba al fondo del
armario, un poco desteiiida.

—Perfecto —dijo Manchita, colocandose la manta sobre los
hombros—. Ahora estoy listo para conectar con lo divino.

Manchita decidié empezar con algo sencillo. El libro men-
cionaba que el chakra corona estaba conectado con la espiritual-
idad, asi que pensé que intentaria meditar.

—Muy bien —dijo, sentandose con las piernas cruzadas en el
suelo—. Veamos si puedo alcanzar la iluminacion.

Cerr6 los ojos y respird hondo, intentando despejar la mente.
Por un momento, sintié una extrafia sensacion de paz.

Bueno, esto va muy bien, pensé Manchita. Debo de ser excelente
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en...

jCRASH!

Un ruido fuerte lleg6 desde la cocina.

Manchita abri6 los ojos.

—¢Qué ha sido eso? jEso no sonaba a paz! Sonaba a... janti-
paz!

Después de reirse de forma bastante exagerada de su propio
chiste terrible, corrié ala cocina y encontrd a su mama de pie
frente a la nevera abierta, con cara de confusion.

—Solo estaba intentando coger la leche —dijo ella, rodeada
por los restos de un tarro roto de pepinillos.

Después de asegurarse de que su mama estaba bien, Manchita
suspiro.

—Adiés a la iluminacion.

—He acabado en un buen pepinillo —afiadid, justo cuando
pisaba uno por accidente.

* %k %k

Sin desanimarse, Manchita decidié probar otro enfoque. El
libro mencionaba que el chakra corona también trataba sobre la
conexion con el universo, asi que pensoé que practicaria mirando
las estrellas.

—Muy bien —dijo, tomando unalinternay saliendo al jardin—
. Veamos qué tienen que decir las estrellas.

Se tumbo en la hierba y mird hacia el cielo nocturno. Galleta
llego trotando, dio tres vueltas dramaticas sobre si mismo y se
dejo caer a su lado con un suspiro satisfecho.

Las estrellas brillaban con fuerza sobre ellos, y Manchita sinti6
una especie de asombro.

—Esto es brillante —le dijo a Galleta, sefialando las estrellas—
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. Esa parece mama de pie en un charco de pepinillos. O soy yo?
Y esa de ahi... definitivamente es un perro. O quiza un dragén.
O... ¢un perro montado en un dragén?

Galleta movi6 la cola.

Por fin, algo de reconocimiento.

jVictoria para los perros!

Pero justo entonces, una nube pasé por delante del cielo,
bloqueando su vista con bastante mala educacion.

Y, no contenta con bloquearle la vista, la nube decidid lloverle
encima.

Qué grosera, pens6é Manchita, incorporandose.

—Adio6s a la paz cosmica. Gracias, nube.

k %k 3k

Aquella noche, Manchita se sent6 en la cama y volvio a hojear el
Libro de los Chakras. Se sentia un poco frustrado, pero también
curioso.

¢Por qué no funcionaba?

Entonces vio una frase que se le habia pasado antes:

El chakra corona no trata de escapar del mundo. Trata de
conectar con algo mas grande, justo donde estas.

Manchita parpadeo.

—Un momento. /Justo donde estoy? iYo siempre estoy aqui!

Penso en lo ocurrido durante el dia: 1a meditacion, las estrellas,
la nube. El resultado habia sido... menos que ideal, pero también
habia sido... divertido. Y, aunque no lo entendia todo, se sentia
conectado, como si todo formara ya parte de algo maravilloso y
amable.

—Quiza de eso trata la espiritualidad —sonrié Manchita—
. Quiza ya soy parte de algo mas grande, aqui, ahora y desde
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siempre.

Dibuja el simbolo

—Este es para el chakra corona —dijo en voz baja—. El grande.
El platano superior de los chakras.

Entrecerr6 los ojos al mirar el disefio intrincado.

— ¢Mil pétalos? jEstaria aqui toda la semana! Ademds, mama
ya esta preparando la cena...

Dio unos golpecitos pensativos con el 1apiz.

—Quiza una version simplificada... por ahora.

Tomo su lapiz violeta, colocé el compas en el centro y se puso
manos a la obra.

Paso uno

Manchita ni siquiera se molesto en leer este paso.
Dibuja una linea vertical con un circulo centrado sobre ella.
Esta vez, casi consigui6 hacerlo con los ojos cerrados.
Bueno... casi.
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Paso dos

Afiade un circulo arriba y otro abajo, alineados sobre la misma

linea vertical.
—Esto ya lo tengo dominado —dijo, sonriendo.
—Arriba... centrado. Abajo... centrado. Manchita-nardo en

proceso.
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Paso tres

No te detengas ahora: dibuja cuatro circulos mas para completar
la Semilla de la Vida.
—Circulos desplegandose —susurré Manchita—. Muy floral.
Hizo una pausa para admirarlo.
—iLa magia de la simetria ataca de nuevo!
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Paso cuatro

Ahora dibuja un bonito tridngulo en el centro.
Manchita entrecerrd los ojos al mirar la pagina.
— ¢Hacia arriba o hacia abajo?
Se dio unos golpecitos en el labio con el lapiz.
—Uno que apunta hacia arriba. jEso si que es nuevo!

Dibujé con cuidado, con la lengua asomando por un lado de la
boca.
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—Ahi estd. Apuntando hacia arriba, como mis ambiciones. O
como mi ultimo intento de cortarme el pelo yo solo. Audaz, un
poco desigual y totalmente tnico.

Paso cinco

A continuacion, necesitamos algunos canales.
—¢Canales? Mmm... como lineas paralelas? ;O como canales
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de television?

Manchita lade6 la cabeza.

Alined la regla con cuidado.

—Espera... si uso los bordes de los circulos, consigo tres
canales. jCanales con ritmo!

Dibujo los canales, firmes y ordenados.

—Sintonizando Radio Claridad...
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Paso seis

Ahora, un pequerfio circulo en el centro.

Manchita se incliné sobre la pagina.

—Interesante... {Para qué sera este amiguito?

Usa el centro, el centro de verdad, y la punta de ese pequeiio
rombo para fijar el tamafio.

Ajusté el compas con cuidado.

—Y ahora damos la vuelta... jwiii!

—iMini circulo conseguido! Pequefio, misterioso y posible-
mente magico.
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Paso siete

Ahora vienen tres diagonales mas.
Manchita estir6 los brazos.

—Muy bien, musculos geométricos. No me falléis ahora.
Entrecerro los ojos y leyd en voz alta:

—Usa las intersecciones de los circulos exteriores... Estas de
aqui.

Dibuj6 las diagonales, se echd hacia atras y las admiro.
— Perfectas... mas o menos. Servird, Manchita. Servira.
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Paso ocho

Hora de una pequefia linea horizontal... mas o menos... aqui.
Manchita laded la cabeza.
—Mmm. ;Para qué serd esto? ;/Un puente a otra dimensién?
¢Una estanteria para meriendas? Ni idea.
La dibujo de todos modos.
—Misterio. jSigamos!

183



MANCHITAY EL LIBRO DE LOS CHAKRAS

Paso nueve

—iClaro! Es para ayudar a crear un circulo mas grande.
Manchita toc6 el centro de forma dramatica.
Usa el centro —el centro, centro de verdad—, abre el compas
hasta esa linea y dibuja.
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Paso diez

Dibuja lineas rectas que pasen por el centro de cada canal.
Mira con atencion para encontrar las intersecciones correctas.
—Estas nos daran las puntas de los pétalos. GPS de pétalos

activado.
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Paso once

Ahora dibuja las puntas de los pétalos. Estos son grandes.
Manchita asintié con sabiduria.
—Como pétalos cosmicos de loto. Majestuosos. Flotantes.
Se hizo crujir los nudillos. Aquello era serio.
Unos cuantos trazos seguros después:
—iTachan! Nada mal. Nada mal en absoluto.
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Paso doce

Y ahora las bases de los pétalos: solo las partes visibles.
Manchita se incliné.
—Curvas preciosas. Muy petalosas. Me siento como un
arquitecto floral.
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LR

Paso trece

Y eso es todo. Maravilloso.
—Ahora los ultimos detalles. Un buen contorno grueso.
jVioleta para este trabajo! jVioleta csmico!
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2

—Ahi esta —dijo, levantando el dibujo con orgullo—. Ese soy
yo. Iluminado... mas o menos.

Luego, solo por diversion, Manchita dibujé una pequefia figura
de palitos de si mismo tumbado en la hierba, mirando las
estrellas, con Galleta acurrucado a su lado.

Se detuvo un momento y afladi6 una estrella fugaz con una
pequeiia flecha sefialandola:
Ambiciones futuras.

% %k %k
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A la mafiana siguiente, Manchita desperto6 sintiéndose diferente.
No sabia muy bien por qué, pero el mundo parecia un poco mas
conectado, como si todo tuviera sentido.

En el desayuno, su mama not6 el cambio.

—Pareces... mas en paz —dijo, sirviéndole una taza de té de
loto.

—¢Si? —dijo Manchita, sonriendo—. Debe de ser el Sahas-
rara.

Su mama sonrio.

—Supongo que si, Manchita. Supongo que si...

Después del desayuno, Manchita intenté teletransportarse de
vuelta a su habitacién.

No funciond.

Asi que camind.

Pero cuando por fin lleg6, mird el Libro de los Chakras en la
estanteria. Por primera vez, no se sentia curioso ni confundido.

Por primera vez, se sentia... completo.

Actividad: Tu conexiéon con el cosmos

Empieza con el simbolo basico del chakra corona: una flor
estilizada con pétalos delicados que irradian hacia fuera. Este
chakra trata sobre la conexién con algo mas grande: la sabiduria
universal, la paz y tu yo mas elevado.

Usa colores como violeta, lavanda y blanco puro. Estos
tonos representan apertura, claridad y luz espiritual. Deja que
los colores se mezclen y brillen suavemente, como el cielo al
amanecer o la luz de las estrellas sobre el agua.

Alrededor de tu simbolo, dibuja lo que represente tu conexion
con el cosmos. Tal vez sean estrellas, galaxias o energia en
espiral. Puedes dibujar un templo, un rayo de luz o simplemente
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la sensacion de una paz silenciosa.

Incluye cualquier simbolo que tenga significado para ti: quiza
un libro abierto, una corona o incluso una senal de wifi. Man-
chita seguramente sugeriria esa.

Esta imagen es un recordatorio de que formas parte de algo
inmenso y hermoso.

Reflexion

Después de crear tu obra, dedica unos minutos tranquilos a
pensar o escribir en tu diario:

- $Qué significa para ti “conectar con algo mas grande”?

- ¢Como refleja tu dibujo tu sentido de propdsito, paz o
curiosidad espiritual?

- ¢Esta actividad te ayudo a sentirte mas abierto o inspirado?
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Compartir

Después de completar su viaje por los siete chakras, Manchita
sinti6é una sensacion de logro que nunca antes habia experi-
mentado. No solo era menos torpén —bueno, quiza un poquito
menos torpén—, sino que ademas se sentia mas enraizado,
creativo, seguro, compasivo, expresivo, intuitivo y conectado
con el universo.

—Madre mia —dijo Manchita, mirando el Libro de los Chakras
en la estanteria—. Lo hice de verdad. Equilibré los siete chakras.
iY sigo de pie!

Pero, mientras estaba sentado alli, se le ocurri6 una idea:

¢De qué sirve todo este conocimiento si me lo guardo solo para
mi?

Después de pensarlo un rato, Manchita decidié que queria
hacer algo grande. Queria compartir lo que habia aprendido con
todo el mundo. Al fin y al cabo, si los chakras podian ayudarlo
a él —un “iman de desastres”, seglin sus propias palabras—,
seguramente también podian ayudar a otras personas.

—DMuy bien —dijo Manchita, dando una palmada—. jHora de
repartir amor chakristico!
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La primera idea de Manchita fue organizar un Taller de Chakras
en el saldn del pueblo. Hizo carteles con su caracteristico estilo
cadtico, usando colores brillantes y simbolos de chakras.

Los carteles decian:

iTALLER DE CHAKRAS SAGRADOS DE MANCHITA!
Aprende los secretos del equilibrio, la creatividad y c6mo no
hacer explotar cosas.
Todos son bienvenidos. Habra galletas.

Manchita peg6 los carteles por todo el pueblo, sintiéndose
especialmente orgulloso de sus esfuerzos.
Ahora solo tenia que esperar y ver quién aparecia.

El dia del taller, Manchita lleg6 temprano al salén del pueblo
para prepararlo todo. Colocé las sillas en circulo —por
supuesto—, puso sobre una mesa su Libro de los Chakras y
su cuaderno de dibujo, e incluso llevé una tetera y un plato de
galletas.

Cuando la gente empez6 a llegar, Manchita sintié una mezcla
de emocién y nervios. Entre los asistentes estaban su mama,
algunos vecinos curiosos, Galleta el perro —que parecia mas
interesado en las galletas— e incluso el cartero, que habia
logrado esquivar por poco el infame incidente de la sandia.

Bigotes decidi6 no asistir. Claramente estaba por encima de
esos asuntos terrenales.

—iBienvenidos a todos! —dijo Manchita, de pie al frente de
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la sala—. Hoy voy a ensefiarles los siete chakras. Pero no se
preocupen: no es tan complicado como parece. Y si yo puedo
hacerlo, jcualquiera puede!

Manchita guio al grupo por cada chakra, compartiendo sus
propias experiencias con sinceridad:

- Chakra raiz:
—Trata de sentirse enraizado. Como cuando intenté con-
struir una torre de ladrillos y se cayd. Resulta que no se
trata de ser inamovible, sino de estar bien incluso cuando
las cosas se tambalean un poco.

Chakra sacro:

—Este trata de la creatividad. Como cuando intenté pintar
una obra maestra y Galleta la arruind... o la mejord. A
veces, el mejor arte aparece cuando simplemente sueltas el
control... y cuando ocurren accidentes.

Chakra del plexo solar:

—Este es tu centro de confianza. Como cuando intenté

trepar a un arbol y me quedé atascado... atascado con mucha
confianza. La verdadera confianza no consiste en no fallar
nunca; consiste en presentarse e intentarlo de todos modos,
aunque tengas miedo o estés nervioso.

Chakra del corazon:

—Este trata sobre el amor y la compasién. Como cuando
intenté abrazar un cactus. A veces el amor pincha, pero
merece la pena.

Chakra de la garganta:

—Este no trata de decirlo todo perfectamente. Trata de
sacar las palabras que quieres decir. Aunque sean raras.
Especialmente si son raras.

- Chakra del tercer ojo:
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—Este trata de la intuicién. Como cuando supe que tenia que
ir ala cocina. A veces solo hay que confiar en que quiza haya
galletas esperandote.

- Chakra corona:
—Este trata de conectar con algo mas grande. Asi que el
chakra corona es como... wifi c6smico. Estoy intentando
conectarme. La sefial va y viene, pero voy mejorando.

Segun todos los presentes, el taller fue un éxito rotundo. Los
asistentes se rieron, asintieron e incluso se emocionaron un
poquito. La mama de Manchita le dio un abrazo orgulloso, el
cartero le dio las gracias por las ensefianzas, y Galleta movid
la cola con entusiasmo cuando el cartero le dio un trocito de
beicon.

Al terminar, mientras Manchita se despedia de todos, entreg6
unas pequefias hojas de papel con los siete simbolos de los
chakras y un mensaje muy sencillo:

La vida es un lio, pero ahi es donde ocurre la magia. Sigue
equilibrandote, sigue creciendo y nunca dejes de ser tu.

Actividad: Presenta los chakras al estilo Manchita

iEs hora de unirlo todo!

Imagina que te han invitado a dar una charla —igual que
Manchita— para explicar los chakras a un publico de com-
pafieros curiosos, extraterrestres o gatos magicos. T eliges.

Tu tarea es preparar una presentacion usando una cartulina,
un poster o un rotafolio para mostrar lo que has aprendido.
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Qué incluir

- Los nombres y colores de los siete chakras.

- Dénde se encuentran en el cuerpo.

- Una cosa que recuerdes sobre cada uno.

- Tu chakra favorito y por qué.

- Una historia divertida o un accidente que te haya ayudado a
entender uno de ellos. jPuntos extra estilo Manchita!

Reflexion

¢Cémo te ayudod explicar los chakras a un publico —real o
imaginario— a entenderlos mejor?

¢Simplificarlo para otras personas hizo que algo encajara
mejor para ti?
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Atardecer

La noche del taller ocurri6 algo extrafio: Manchita tuvo un
sueno.

En el suefio, estaba de pie ante un gran templo, con la superfi-
cie tallada de espirales y estrellas resplandecientes. Las puertas
se abrieron, no con un crujido, sino con una cancion.

Una bienvenida.

No era solo musica, sino una armonia que parecia conocer su
nombre. Lo envolvié como la luz calida del sol, llenandolo de
una sensacion de paz, proposito y algo que no lograba nombrar
del todo... pero que siempre habia anhelado.

Era el tipo de bienvenida que decia:

Este es tu lugar, Manchita. Siempre lo ha sido.

Cuando despert6, la sensacion seguia alli: brillante, eléctrica,
real.

—Eso es —susurrd Manchita, con los ojos muy abiertos bajo
la luz de la mafiana.

No sabia como, pero sabia una cosa con certeza: tenia que
encontrar aquel templo.
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Manchita pasé los meses siguientes preparandose para su viaje.

Guardé en la mochila su Libro de los Chakras, sus herramien-
tas de geometria sagrada y algunas cosas esenciales, incluida
unareserva de galletas, por siacaso. También meti6 un cuaderno
con la etiqueta “Cosas del templo” y su piedra de la suerte, que
quiza tenia poderes especiales... 0 quiza no.

Su mochila se hacia mas pesada cada dia, pero también crecia
su determinacion. Todas las tardes practicaba dibujar simbolos
de chakras, meditaba —casi siempre sin quedarse dormido— y
se maravillaba de lo poco que explotaban las cosas dltimamente.

Por fin, lleg6 el dia.

Estaba preparado.

Se despidio de sumama, que lo abrazé con fuerza y le dijo que
estaba orgullosa de él.

Sin duda fue una despedida emotiva, pero la mama de Man-
chita sabia que tenia que dejarlo marchar.

Con la mochila dando saltitos en la espalda, Manchita eché a
andar por el sendero.

Galleta movid la cola con furia y salié corriendo tras él,
claramente decidido a acompaniarlo en la aventura.

Fuera adonde fuera Manchita, y fueran cuales fueran los
desafios que lo esperaban, no estaria solo.

Después de semanas de viaje —a través de bosques, por encima
de montarfias y cruzando rios—, Manchita por fin encontré el
templo.

Fue toda una aventura, llena de sorpresas, pendientes res-
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baladizas y una cabra llamada Trevor que se negaba a moverse.
Pero esa es una historia para otro momento. jPrometido!

Eltemplo eratal como lo habia visto en su suefio: vibrante, ma-
jestuoso y lleno de un zumbido de energia. La luz dorada del sol
poniente se derramaba sobre sus piedras antiguas, proyectando
sombras largas y dramaticas que parecian respirar con vida. Los
tonos calidos del atardecer pintaban las tallas con detalles de
fuego, como si el propio templo brillara desde dentro.

Por un momento, el tiempo se detuvo. El mundo quedd bafiado
en aquella luz fugaz y sagrada, y Manchita supo, sin ninguna
duda, que aquel era el lugar donde debia estar.

Entré con el corazoén latiendo de emocion. Las paredes estaban
cubiertas de tallas de circulos, tridngulos y espirales, y el aire
olia suavemente a incienso.

—Esto es —dijo Manchita, mientras su voz resonaba en el
enorme espacio—. Esto es mi hogar.

Manchita se instalé en el templo y lo convirti6é en su casa.
Pasaba los dias meditando, estudiando geometria sagrada y
dando la bienvenida a los visitantes que llegaban en busca de
sabiduria.

Y aunque seguia teniendo sus momentos de caos —como
aquella vez que confundi6 fuegos artificiales con incienso—,
Manchita habia encontrado su propdsito.

Ya no era solo un iman de desastres.

Era un guia, un maestro y un amigo para todos los que
cruzaban su camino.
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Actividad: Crea tu propio Santuario de la Simetria

El Santuario de la Simetria esta lleno de patrones intrincados y
colores vivos. Ahora te toca a ti disefiar un templo que refleje tu
imaginacion.

1. Retine tus materiales: necesitaras papel, lapices, rotu-
ladores, marcadores o ceras.

2. Dibuja el contorno: empieza con la forma de tu templo.
¢Sera alto y majestuoso, o pequefio y acogedor?

3. Aiiade patrones: usa circulos, triangulos, espirales o
cualquier forma que te guste para decorar las paredes y
los suelos.

4. Elige tus colores: escoge colores que te hagan sentir feliz
y en paz.

5. Anade detalles: no olvides incluir cosas como plantas,
animales o simbolos especiales que hagan tnico tu templo.

Comparte tu disefio con un amigo o familiar y cuéntale por qué
elegiste esos patrones y colores.
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